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 دانشجوي گرامي 

.  گزاهي هيذارين ،حضَر شوا را در داًشگاُ، هْذ علن ٍ اًذيشِ

بِ هٌظَر بزرسي  تَسط دفتز هشاٍرُ ٍ سلاهت، ّاي گذشتِ ، ّواًٌذ سالحاضز يپزسشٌاهِ

پششكاى ٍ سايز اي  بزاساس تعْذات حزفِ. ّاي تحت پَشش ٍسارت علَم، تحقيقات ٍ فٌأٍري طزاحي شذُ است داًشجَياى داًشگاُتواهي  سلاهت

ِ ّاگزدد ٍ  رعايت هيپاسخ ّا بْطَركاهلبَدى   هحزهاًِكادر بْذاشتي درهاًي   بِ هٌظَر تعييي ٍضعيت هشاٍرُ ٍ سلاهت صزفاً تَسط دفتز  پزسشٌاه

جسواًي ريشي اقذاهات ارتقاء بْذاشت   بزًاهِبزايّز داًشگاُ بْذاشت ٍدرهاى ّاي كشَر ٍ ًيش تَسط هزكش   داًشجَياى داًشگاُسلاهت جسويكلي 

در  . پاسخ دّيذ ّوِ آًْا راالات سيز را هطالعِ ٍ بِ دقتؤ، خَاّشوٌذ است سطزحبا تَجِ بِ اّويت اّذاف . دىگيز داًشجَياى هَرد استفادُ قزار هي

ًظز شوا  ٍ دقتصادقاًِ پيشاپيش اس ّوكاري . كوک بگيزيذهزكش بْذاشت ٍ درهاى تَاًيذ اس ّوكاراى  الات هيؤس  ّزگًَِ ابْام در ٍجَدصَرت

  .د شَداًشجَي عشيش سپاسگشاري هي

الات، ًقص يا خللي در فزآيٌذ هعايٌِ ايجاد شَد بِ ًَعي كِ هٌجز بِ ؤتَجِ داشتِ باشيذ در صَرتي كِ بزاساس كتواى در پاسخگَئي بِ س

             .ليتي بز عْذُ ًخَاّذ داشتؤخسارت ّاي جسوي، رٍحي يا هعٌَي در آيٌذُ گزدد، هزكش بْذاشت ٍ درهاى ّيچگًَِ هس

                                                                                                                                                                 اهضبء داًطجَ    

                    داًطجَهطخصبت عوَهي - 1

 ...........: (ثِ سبل)سي  .2 :ًبم ٍ ًبم خبًَادگي .1

 روش گشدد سبیش -   3   ّل أهت-      2هجشد - 1   : ّلأٍضؼيت ت .                                               4ًث ؤم-            2هزوش - 1:   جٌسيت .3

 :ًبم داًطىذُ .6 :       ًبم داًطگبُ .5

 (ثشای داًطجَیبى غيش ایشاًي ): هليت  .8 (:                       ضْش:                       استبى (هحل تَلذ  .7

: سضتِ تحصيلي پزیشفتِ ضذُ . 10       ًوي داًن  : .................گشٍُ خًَي .9

   ًَثت دٍم/ضجبًِ-                          2سٍصاًِ - 1           : ًَع پزیشش دس داًطگبُ .11

ِ ای -     4وبسضٌبسي اسضذ -     3وبسضٌبسي -     2فَق دیپلن - 1  :همطغ تحصيلي پزیشفتِ ضذُ دس داًطگبُ .12  دوتشای تخصصي -     5دوتشای حشف

   روش گشدد  سبیش-                   4 جبًجبص-                3 خبًَادُ ضْذا-  2هٌبطك- 1                                   :ًَع سْويِ پزیشفتِ ضذُ .13

 :ّوشاُ/ ضوبسُ تلفي ثبثت  :                                                            (ایويل )آدسس پست الىتشًٍيه  .14

 تٌْبیي  ثِ اجبسُ ایدس خبًِ-  4 ثب دٍستبىاجبسُ ایدس خبًِ -   3 دس خَاثگبُ-     2 ثب خبًَادُ- 1   ؟ سیذوجب سىًَت دادس وٌيذ طي تحصيل  ثيٌي هي پيص .15

 :(هحل سىًَت فؼلي  )آدسس  .16

   ثذٍى ثيوِ -        5ثبًه، ضْشداسی ٍ غيشُ -         4ًيشٍّبی هسلح -          3تأهيي اجتوبػي -         2خذهبت دسهبًي -1:    داسای دفتشچِ ثيوِ  .17

 :سَاثك هَاجِْ ثب عَاهل صيبى آٍس هحيطي- 2
  ثب هَاسد ريل سشٍوبس داضتِ ايذ؟تبوٌَى آيب .18

  ...................................................................................................................     لطفبً هٌجغ آى روش گشدد         ثلي  سشٍصذای ثيص اص حذ هجبص      خيش- 1

  .......................................................................................................................    لطفبً هٌجغ آى روش گشدد         ثلي  استؼبضبت                             خيش- 2

  ........................................................................................................................    لطفبً هٌجغ آى روش گشدد         ثلي  اضؼِ                                  خيش- 3

  ....................................................................................................................................    لطفبً ًبم آى روش گشدد         ثلي  هَاد ضيويبیي                        خيش- 4

  ......................................................................................................................................    لطفبً ًبم آى روش گشدد         ثلي  هَاد ثيَلَطیىي                      خيش- 5

  ........................................................   لطفبً ًبم ضغل ٍ ٍظيفِ ضوب دس ضغل روش گشدد ثلي  -        2خيش- 1        آيب دس حبل حبضش غيش اص تحصيل، ضبغل هي ثبضيذ ؟. 19

 

 آيب تبوٌَى دٍسُ آهَصضي هشتجط ثب ايوٌي دس هحيط آصهبيطگبُ يب وبسگبُ سا گزساًذُ ايذ؟. 20

 ثب تَجِ ثِ سضتِ تحصيلي لجلي ام ًيبصی ثِ ایي دٍسُ ًذاضتِ ام - 3                         ... لطفبً ًبم دٍسُ، هذت ٍهحل آى روشگشددثلي  -          2خيش- 1
 

 هَاسد صيش تَسط داًطجَ تىويل هي گشدد

  ضوبسُ پشًٍذُ 
  ضوبسُ داًطجَیي

  تبسیخ تطىيل پشًٍذُ 

 دفتر مشاوره و سلامت  

 

 ا

مراكز بهداشت و درمان 

 دانشگاه هاي سراسر كشور

 

وزارت علوم، تحقيقات و فنآوري   

 سازمان امور دانشجويان



 

2 

 

 عبدات سلاهت فشدي- 3
ِ هذت سي دليمِ فعبليت ثذًي داسيذ؟ .21 ِ سَاسی ٍ)دسطَل يه ّفتِ، چٌذ سٍص حذالل ث  (...ٍسصش هتَسط هبًٌذ پيبدُ سٍی سشیغ، ضٌبوشدى یب دٍچشخ
 توبم سٍصّبی ّفتِ -  4سِ یب چْبس سٍص -  3یه یب دٍ سٍص -  2اصلاً ًذاسم - 1

  صًيذ؟ دس ضجبًِ سٍص چٌذ ثبس هسَان هي .22

 سِ ثبس 5- دٍ ثبس- 4 ثبس یه-  3ّش چٌذ سٍص یىجبس -  2اصلاً هسَان ًوي صًن - 1

 داضتي ثشًبهِ هٌظن- 2ًذاضتي ثشًبهِ هٌظن - 1 هعوَلاً الگَي خَاة ٍ ثيذاسي ضوب چگًَِ است؟ .23

 ثطَسهتَسط دس ضجبًِ سٍص چٌذ سبعت هي خَاثيذ؟ .24
     سبػت6ووتش اص -       4   سبػت  3       -8 - 6 سبػت   2     -10 – 8 سبػت 10     ثيص اص  -1

ِ ّبي صيش دس هَسد سيگبسوطيذى دس ساثطِ ثب ضوب صذق هي وٌذ؟ .25  (دس ّفتِ )وذام  يه اص گضيٌ

 اصلاً هصشف ًوي وٌن -  4ثِ طَس هَسدی هصشف هي وٌن-  3ووتش اص دُ ًخ -  2ثيص اص دُ ًخ - 1

 (دس ّفتِ )وذاهيه اص هَاسد ريل دس هَسد هصشف لليبى ثشاي ضوب صذق هي وٌذ؟ .26

 اصلاً هصشف ًوي وٌن-   4ثِ طَس هَسدی هصشف هي وٌن-  3یه تب دٍ ثبس-   2ثيص اص دٍ ثبس- 1

   سشٍوبس داسيذ ؟(... xboxٍهبًٌذ هَثبیل، تجلت،  )دس طَل ضجبًِ سٍص هعوَلاً چٌذ سبعت ثب وبهپيَتش يب سبيش اثضاس ّبي وبهپيَتشي  .27
 اصلاً استفبدُ ًوي وٌن -   4ووتش اص دٍ سبػت -   3دٍ تب چْبس سبػت -    2ثيص اص چْبس سبػت - 1

 

 :عبدات غزايي- 4
 (صجحبًِ وبهل ضبهل غلات یب وشثَّيذسات هبًٌذ ًبى، لجٌيبت یب غزاّبی ولسين داس هبًٌذ پٌيش ٍ هيَُ هي ثبضذ )چٌذ سٍص دس ّفتِ ٍعذُ وبهل صجحبًِ هي خَسيذ؟ .28
 توبم سٍصّبی ّفتِ -   4سِ یب چْبس سٍص -   3یه یب دٍ سٍص -   2اصلاً ًوي خَسم - 1

 ( گشم است150يه سيت هتَسط حذٍد  )هيضاى هصشف سٍصاًِ هيَُ ضوب چمذس است؟  .29
  گشم500ثيطتش اص -  4 گشم500 تب  3 -200 گشم200ووتش اص -  2اصلاً هيَُ ًوي خَسم - 1

 (یه ليَاى سجضی خبم هبًٌذ سجضی خَسدى یب وبَّ، ًصف ليَاى سجضی پختِ هبًٌذ َّیج یب لَثيبسجض; یه ٍاحذ سجضی )چٌذ ٍاحذ سجضيجبت تبصُ سٍصاًِ هصشف هي وٌيذ؟  .30
 ثيطتش اص دٍ ٍاحذ -   4دٍ ٍاحذ -   3یه ٍاحذ -   2ثِ ًذست - 1

 دس ّفتِ چمذس است؟ (...ويه، ضىلات ٍ )تعذاد دفعبت استفبدُ ضوب اص اًَاع ضيشيٌي   .31
 اصلاً ًوي خَسم -   4یه ثبس دس ّفتِ -   3دٍ یب سِ ثبس دس ّفتِ -   2توبم سٍصّبی ّفتِ - 1

 دس ّفتِ چمذس است؟ (... پفه، پفيلا ٍ )تعذاد دفعبت استفبدُ ضوب اص تٌملات   .32
 اصلاً هصشف ًوي وٌن -   4یه ثبس دس ّفتِ -   3دٍ یب سِ ثبس دس ّفتِ -   2توبم سٍصّبی ّفتِ - 1

ُ ّبي صٌعتي ٍ هبء الطعيش استفبدُ هي وٌيذ؟ .33  دس طَل ّفتِ چٌذ ثبس اص ًَضبثِ ّبي گبصداس ضيشيي، آة هيَ
 ثِ ًذست -   3یه یب دٍ سٍص دس ّفتِ -   2توبم سٍصّبی ّفتِ - 1

 دس ّفتِ چمذس است؟ (فست فَد )تعذاد دفعبت استفبدُ ضوب اص غزاّبي آهبدُ  .34
 اصلاً هصشف ًوي وٌن-   4یه ثبس دس ّفتِ -   3دٍ یب سِ ثبس دس ّفتِ -    2توبم سٍصّبی ّفتِ - 1

 (يه ٍاحذ لجٌيبت ثشاثش ثب يه ليَاى ضيش يب هبست يب دٍ لَطي وجشيت پٌيش)سٍصاًِ چِ هيضاى لجٌيبت هصشف هي وٌيذ؟  .35
 ثيص اص سِ ٍاحذ -   4دٍ یب سِ ٍاحذ -   3یه ٍاحذ -   2اصلاً هصشف ًوي وٌن - 1

 خيش -  2ثلي - 1آيب هعوَلاً ٌّگبم خَسدى غزا ثِ آى ًوه اضبفِ هي وٌيذ؟  .36

یه لَطي یه ٍاحذ پشٍتئيي ثشاثش است ثب یه لَطي وجشیت گَضت لشهض ثذٍى چشثي یب سفيذ یب هبّي، ) چِ هيضاى غزاي گَضتي ٍ پشٍتئيٌي دس ّفتِ هصشف هي وٌيذ؟ .37

 (یه فٌجبى حجَثبت یب  یه ػذد تخن هشؽوجشیت پٌيش،
  ٍاحذ ٍ ثبلاتش  4     -13 ٍاحذ  3     -9-12 ٍاحذ  2     -5-8 ٍاحذ 4- 0-    1

 چِ هذت صهبًي سا ثشاي صشف يه ٍعذُ غزا اختصبظ هي دّيذ؟ .38
  دليم30ِثيطتش اص -             4 دليم30ِ تب 20ثيي -            3 دليم20ِ تب 10ثيي -   2 دليم10ِووتش اص - 1

 ثعذ اص غزا چبي هي ًَضيذ؟ (ووتش اص يه سبعت)آيب ثلافبصلِ  .39 ثلي- 1     خيش- 2  

  دس ضص هبُ گزضتِ ٍصى ضوب چِ تغييشي داضتِ است؟ .40

 تغييش ٍصى ووتش اص دُ دسصذ -  4 دُ دسصذ وبّص ٍصى ثذى یب ثيطتش-        3 دُ دسصذ افضایص ٍصى ثذى یب ثيطتش-     2تغييش ٍصى ًذاضتِ ام - 1

 

 

 

 

ِ ايذ؟)سبثمِ پضضىي فشد - 5  (وذام يه اص هطىلات صيش سا تبوٌَى داضت



 

3 

 

 ون خًَي تأیيذ ضذُ - 3فطبس خَى ثبلا  - 2ثيوبسی للجي- 1 :گشدش خَى ٍ للت .41

 ّيچىذام -6.... سبیش روش ضَد  - 5ثي ًظوي ضشثبى  للت -4

 حبلت تَْع هىشس-  4ًبساحتي هؼذُ ٍ اثٌي ػطش-      3تشش وشدى هىشس-  2هطىلات ثلغ غزا- 1: گَاسش ٍ وجذ .42

 ّيچىذام-10..... سبیش روش ضَد -  9یجَست هضهي -                          8اسْبل هضهي-  7صسدی ٍ یشلبى- C  6یب Bّپبتيت - 5

 ّيچىذام-5........ سبیش روش ضَد - 4وبّص دیذ - 3دٍ ثيٌي -  2وَسسًگي-1 :ثيٌبيي  .43

 خًَشیضی هىشس اص ثيٌي- 4سيٌَصیت هضهي - 3وبّص ضٌَایي-     2ٍصٍصگَش -1 :گَش ٍ حلك ٍ ثيٌي .44

 ّيچىذام-6..... سبیش روش ضَد- 5

 سشگيجِ دٍسُ ای-  4سشدسد هىشس-   3صشع ٍ تطٌج-              2اص دست دادى ّطيبسی- 1 :هغض ٍ اعصبة .45

 ّيچىذام-6.. سبیش روش ضَد- 5

 ّيچىذام-5..... سبیش روش ضَد -  4ػفًَت ّبی دستگبُ تٌبسلي- 3ػفًَت ادساسی- 2سٌگ وليِ -1 :تٌبسلي/ادساسي  .46

 آسن -    3سشفِ ّبی ثيص اص دٍّفتِ- 2ػفًَت هىشس دستگبُ تٌفسي-1 :تٌفسي .47

 ّيچىذام-6.... سبیش روش ضَد -  5تٌگي ًفس -4

 ّيچىذام-5..... سبیش روش ضَد-  4ًبساحتيْبی پَستي -  3  (...لبسچ ٍ )ػفًَت ّبی پَستي-  2 آوٌِ-1 :پَست .48

...    روش ضَدهطىلات هبدسصادی -      3ػضلاًي –دسدّبی اسىلتي- 2احسبس خستگي هضهي-1 :سبيش هَاسد .49

 هطىلات خَاة-                       9تت سٍهبتيسوي-           8سل- 7چشثي خَى ثبلا - 6اختلال وبسوشد تيشٍئيذ - 5(ثيوبسی لٌذ)دیبثت -4
 ّيچىذام-12 : .............     ًَع ٍ ػلت هؼلَليت -11 ........                                                       روش ضَدسشطبى یب تَهَس-10

 وذام يه اص  آسيت ديذگي ٍ حَادث صيش ثشاي ضوب اتفبق افتبدُ است؟ .50

 ّيچىذام-6....                        سبیش  روش ضَد -           5ثشق گشفتگي-        4سَختگي ضذیذ-     3ضشثِ هغضی-    2ضىستگي ٍ آسيت استخَاًي- 1

     ثلي  -           2خيش  - 1 آيب سبثمِ هصشف طَلاًي هذت داسٍ سا داسيذ ؟ .51
.................... ػلت هصشف................                    هذت صهبى هصشف................                   هيضاى هصشف.........                     ًبم داسٍ

 ....................ًَع ٍاوٌص ثِ داسٍ ............                ًبم داسٍ              ثلي  -  2خيش  - 1  آيب ضوب ثِ داسٍي خبصي حسبسيت داسيذ؟ .52

  وذاهيه اص حسبسيت ّبي روش ضذُ  صيش سا داسيذ؟ .53
 ّيچىذام ....................    سبیش هَاسد سا روش ًوبیيذ   (.....گشدُ گيبّبى، گشد ٍ خبن ٍ )هحيط -  2غزا  - 1

54. ِ   ًَع داسٍئي سا ثذٍى تجَيض پضضه هصشف هي وٌيذ؟ چ
  داسٍّبی ًيشٍصا–  5داسٍّبی آسام ثخص -  4ٍیتبهيي ٍ هىول -  3هسىي ّبی سبدُ -  2آًتي ثيَتيىْب- 1
 ..... روش گشددسبیش هَاسد-  8ثذٍى تجَیض اصلاً هصشف ًوي وٌن -  7ثذٍى تجَیض ّش داسٍیي هصشف هي وٌن - 6

 

 سبثمِ پضضىي خبًَادُ - 6
 ضوب ٍجَد داسد؟ (پذس، هبدس، خَاّش ٍ ثشادس)وذام يه اص هَاسد صيش دس خبًَادُ دسجِ يه  .55
 سل- 5 .......... ًَع روش ضَدسشطبى -  4 (ثيوبسی لٌذ)دیبثت -   3سبثمِ سىتِ للجي صیش پٌجبُ سبل -   2فطبس خَى ثبلا - 1

  ثيوبسی ّبی اػصبة ٍ سٍاى -     9آلشطی-   8چبلي -   7چشثي  خَى ثبلا - 6
 اختلالات طًتيىي-  13آسن-                     12سىتِ هغضی -   11ثيوبسیْبی وليَی- 10
 ّيچىذام-                                  17 (سيگبس، پيپ، لليبى)هصشف دخبًيبت -                        16اختلال تيشٍئيذ-                             15ثيوبسی ّبی للجي ٍ ػشٍلي- 14

 

 

 اسصيبثي عولىشد- 7
 خيش -  2ثلي - 1 آيب دس طي يه سبل گزضتِ وبّص ًبگْبًي دس سطح سلاهت خَد حس هي وٌيذ؟ .56

           خيش- 2 .... ثيوبسی روش گشددثلي- 1 آيب ثِ دليل ثيوبسي خبصي دس حبل حبضش تحت هشالجت پضضه ّستيذ؟ .57
              خيش - 2 ....... روش گشددثلي - 1 آيب دس حبل حبضش دسد خبظ ٍ يب هضهٌي دس خَد احسبس هي وٌيذ؟ .58
  صيش هحذٍد ضذُ است؟هَاسد آيب ثذليل ٍجَد هطىلي ، فعبليت ّبي ضوب دس  .59

          یبدگيشی -   4ٍسصش حشفِ ای-   3ٍسصش هلاین -  2وبس سٍصاًِ - 1

 دچبس وذاهيه اص هطىلات صيش هي ضَيذ؟ (هبًٌذ دٍيذى)ٌّگبم اًجبم ٍسصش سٌگيي  .60
 دسد لفسِ سيٌِ - 1
 

 ّيچىذام سشگيجِ -  3سشفِ - 2

 هَاسد صيش تَسط پشستبس ٍ يب وبسضٌبسبى هشوض ثْذاضت تىويل گشدد
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 هعبيٌبت جسوبًي: 8

ُ گيشي لذ، ٍصى ٍ فطبس خَى - 1-8  اًذاص
  :        /(هيليوتش جيَُ)فطبس خَى  .63 :(ويلَگشم)ٍصى  .62 : (سبًتيوتش)لذ  .61

ُ گيشي لذست ثيٌبيي - 2-8   ( اصلاح ضذُ طجيعي  )اًذاص
 ٍضعيت ثيٌبئي چطن ساست وذام گضيٌِ است؟ .64

1 -10/10 2 -10/9 3 -10/8ووتش ٍ  

 ٍضعيت ثيٌبيي چطن چپ وذام گضيٌِ است؟ .65
1 -10/10  2 -10/9 3 -10/8ووتش ٍ  

 هعبيٌِ دّبى ٍ دًذاى - 3-8
 ٍضعيت ثْذاضت دّبى وذام گضيٌِ است؟ .66

 خَة -  3هتَسط -   2ثذ - 1

ِ ّب وذام گضيٌِ است؟ .67  ٍضعيت ثْذاضت لث
 طجيؼي -  3التْبة لثِ -  2 (پيَسُ)ثيوبسی لثِ - 1

 ػذد-  .............                   2صفش - 1تعذاد دًذاى ّبي پَسيذُ چٌذ تب است؟                                            .68
 ػذد-  .............                   2صفش - 1تعذاد دًذاى ّبي پشضذُ ثِ علت پَسيذگي وذام گضيٌِ است؟           .69
 ػذد-  .............                   2صفش - 1 تعذاد دًذاى ّبي وطيذُ ضذُ ثِ علت پَسيذگي وذام گضيٌِ است؟  .70
 :اسصيبثي وبسضٌبس .71

 بلي  -  2خيز  -1     ًيبص ثِ هعبيٌِ پضضه داسد؟     

 :اسصيبثي پضضه .72

   است ٍ ًيبص ثِ پيگيشی ًذاسد  سبلن- 1

 تطخيص اٍليِ روش گشدد  (اػن اص ًيبص ثِ هشاجؼِ هجذد، هؼبیٌِ تىويلي، اسجبع ثِ هتخصص یب سبیش الذاهبت پضضىي  ) هشوض ثْذاضت ٍ دسهبى استپيگيشيًيبصهٌذ - 2
 .............................................................

 

: (ّب) تطخيص  پضضه هؼبلج است تحت ًظش- 3

1  - .................................................................................................................

 

2  - .................................................................................................................

 

3  - .................................................................................................................
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