
ایرانی هفته ملی سلامت بانوان
گرامی باد

”زنان، مدیریت سلامت، مهار کرونا“



:روزنگار و محورهای هفته
محورهای هفتهایام

مهر  24شنبه 
عمنابتشخیصمعتبر،منابعازاطلاعاتدریافت)کرونابحراندراطلاعاتمدیریتوزنان

(مجازیهایشبکهدراطلاعاتانتشاروصحیحاستفادهمعتبر،غیرمعتبراز

مهر25یکشنبه 
ادگیخانوخانگی،روابطاسترس،خشونتمدیریت)کرونابحراندرروانسلامتمدیریتوزنان

(،سوگمدیریتیکدیگر،ازهمسرانارتباطی،حمایتمهارتهایتقویتسالم،
(منزلدربدنیفعالیتسالم،تغذیه)کرونابحراندرسالمزندگیمدیریتوزنانمهر2۶دوشنبه 

مهر27سه شنبه 
انزن-خانوادهسرپرستدادندستاز-بیکاری-فقر)کرونابحراندراجتماعیسلامتوزنان

(نانزبرایمجازیفضایکاردروکسباندازیراهآموزش-کارآفرینیفرصت-خانوادهسرپرست
(هیشیردزایمان،بارداری،سالم،وایمنزناشوییروابط)کرونابحراندرباروریسلامتوزنانمهر28چهارشنبه 

مهر2۹پنجشنبه 
دریافت-غلطباورهایرفعوواکسیناسیوناهمیت)1۹کوویدبیماریواکسیناسیونوزنان

(آنمدیریتوواکسیناسیونعوارضدربارهصحیحاطلاعات

مهر30جمعه 
ازپیشگیریفرزندان،وهمسرانازحمایت)کرونابحراندرخانوادهسلامتمدیریتوزنان

(خانوادهافرادبیندرکوویدانتقال
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د،میشونمواجهبهداشتیبحرانیکباجامعهیکمختلفبخشهایکههنگامی
شارفتحتراوریبهرهاقتصادی،وضعیتتضعیفباکهآیدمیوجودبهایچرخه

رایبهداشتمراقبتهایهزینه،مزمنبیماریهایشیوعآمارافزایشباومیدهدقرار
.بردمیبالا

ترش  و در نتیجه باعث گسمی کند این امر به سهم خود فقر را زیاد 
.می شودبیماری 



یکازبیشچیزی1۹کوویدگیریهمهکهاستدادههشدارمتحدمللسازمانتوسعهبرنامه
قراررتاثیتحترااجتماعینیزواقتصادیوضعیتبشدتگیریهمهاین.استسلامتبحران
.دادخواهد

باعثحالهردرولیبودخواهدمتفاوتدیگرکشوربهکشوریازگیریهمهتاثیراتقطعا
.شدخواهدجهانیسطحدرنابرابریوفقرافزایش

میصدمهمردانازبیشزنانشود،واردجامعهبه1۹کوویدازناشیاقتصادیشوککهزمانی
.دارندمردانبهنسبتکمتریاندازپسودرآمدزنانکلیبطورکهچرابینند

متریکشغلیهایحمایتازبالطبعوشودمیزنانبهمربوطناپایدارمشاغلازبیشتریسهم
.دارندبعهدهرافرزندسرپرستیمردانازبیشزنانطلاق،هایخانوادهدر.برخوردارند

.صدمه ببینند1۹مجموع این عوامل باعث میشود که زنان بیش از مردان از شوک اقتصادی کووید 
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.شکاف درآمد بین دو جنس موضوع دیگری است که زنان را تحت تاثیر قرار میدهد

نهادهایوسازمانهابا4جوییحمایتفعالیتهایاستلازمزنان،رویازگیریهمهاینبارکردنکمبرای

.گیردصورتنهادمردموخیریهسازمانهایو(بهزیستیامداد،کمیتهمانند)دولتیگرحمایت

:بودخواهدموارداینشاملکردخواهدکمکزنانبهکههاییفعالیتزمینهازبرخی

1۹کوویدبهمبتلایانوناتوانمسن،افرادازمراقبتبرایساختارهاییوجود
میکنندمراقبت1۹کوویدبیمارازکهافرادیبرایلازمتجهیزاتولوازمکردنفراهم
رموثشکلبهبیماربهکوویدمراقبتهایارائهمنظوربهجوامعوافرادبهآموزش
میکنندنگهداری1۹کوویدبهمبتلایانازکهافرادیبرایحمایتیخدماتکردنفراهم.
یماریبیاوفردخودبیماریبرایحقوقباهمراهاستعلاجیمرخصیامکانکردنفراهم

خانوادهافراد
ارنددمراقبتمسئولیتکهزنانیبرایویژهمالیحمایتسیستمهایانداختنراه.
.........
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با تشکر


