
مقررات فنی هند پلو 

انجمن شناونجات غریق وزارت علوم،تحقیقات وفناوری



مقدمه ومعرفی هندپلو

رصدرفا می باشدد مقددررافراددرداخل آبهای کم عمق همه هندپلوبرای انجام بازی 

.وندانجام بازی رافرابگیرندربانحوه اجرای صحیح هندپلوآشنا شسادهبایدقوانین 

تمامی بانوان رآقایان درتمام ازاهداف این بازی فراهم آرردن امکان مشارکت برای 

لوبدلیل بازی هندپ.علاقمندبه ررزشهای آبی بوده اماشنابلدنیستنداست که سنین

بال هندبال، بسکتاینکه برخی از تکنیکها رتاکتیکهای ساده رآسان رشته های  

رتحرک، بسیارپرادربرداشته رنیازبه مهارت ردانش فنی زیادی ندارد، میتواند رراترپلو

. باشدجذاب ربانشاط ربی خطر



شنای دانشگاه اررمیه ابداع ربا تدرین مدرسین به رسیله 1387بازی هندپلو ارلین باردرسال 

. مقررات ساده رارلیه ای برای دانشجویان رشته تربیت بدنی به مرحله اجرا گذاشته شد

مقررات ارلیه بازی هندپلورا مورد ( کاشف رنوری)انجمن شنای رزارت علوم ، 1397درسال 

این تهیه رتنظیم مقررات فی راستانداردبرای برگزاری مسابقات بازبینی قرارداده رموفق به 

. رشته شدند

باپیشنهاد آنهارتصویب رموافقت تربیت بدنی رزارت علوم،تحقیقات رفنارری ،درسالهای 

بعدچند درره مسابقات قهرمانی دانشجویان ایران باحضور تیمهای منتخب دانشگاه های 

.گردیدرهمچنین مسابقات قهرمانی کشوری رمناسبتی دررشته هندپلو برگزار کشور 

باآزمایش هندپلودر مسابقات مذکورمشخص شد، امکان برگزاری مسابقات رسمی هندپلودر 

.سطح بین المللی نیز بطورکامل رجوددارد



شنااستخرهایعمقکمدرقسمتچهارنفرهباحضوردرتیمهندپلوررزشیبازی

.باشدمیاجراهاردریاهاقابلرردخانهعمقکمرآبهای

،(مترسانتی120تا80حدردعمق)آبعمقکمدرقسمتبازیایناجرایبدلیل

راهمرافربانوانآقایانمختلفسنیهایردهافرادتمامیخطربرایبیشرکتامکان

.سازدمی

برایرارپرتحرکیسالمرقابتی،زمینهرمفرحبانشاطجویایجادباهندپلو

.آرردبوجودمیرشتهاینررزشکاران



قوانین رمقررات هند پلو 

:زمین بازی •

م بازی هندپلو طبق شرایط محل برگزاری درعرض قسمت ک

وی نیمه زمین با علامتی بر ر. عمق استخر برگزار می گردد

.دیواره یا بیرون قسمت کم عمق در عرض مشخص می شود

(2و1)شکل

محدوده زمین لبه های کناری استخر و خط محدوده: تبصره

قسمت عمیق می باشد که درصورت برخورد توپ به آنها و

.برگشت بداخل زمین، بازی ادامه می یابد



دروازه

کم عمق استخر قسمت عمیق استخر

عرض زمین هندپلو
(پشت دروازه)

(متر5)نقطه پنالتی 

وسط زمین بازی



میزمنشی وداوران
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زمین بازی هندپلو

اندازه ومشخصات زمین هندپلو( 2شکل 

(متر5)نقطه پنالتی وسط زمین(متر5)نقطه پنالتی



:  مشخصات دررازه هندپلو

بازی که زمین خط عرضی متر در رسط 9/0ر عمق 2×1دررازه به ابعاد 

خر فاصل دیواره کم عمق ر خط جداکننده قسمت عمیق ر بیررن استحد 

.دقرار می گیرد به طوری که میله عمودی آن مماس با لبه استخر باش

متر1ارتفاع 

متر2طول 

متر0/9عمق 







:توپ وکلاه هندپلو
برای انجام بازی هندپلو،ازتوپ واترپلودراندازه متناسب ➢

.باسن ورزشکاران استفاده می شود

برای مشخص شدن تیم ها وبازیکنان هندپلودردرون آب،هرکدام ازتیمها➢

وهریک استفاده می کنند( سفیدیا آبی)ازیک دست کلاه واترپلوی همرنگ 

ازبازیکنان نیز شماره ای مخصوص دارند

.که برروی کلاه ها مشخص شده است

تعدادخطاها،کلها وتعویض های ورزشکاران➢

.نیز باشماره آنهادربرگ منشی ثبت می گردد

در صورت تمایل بازیکنان میتوانند از کفش ➢

.کنندبازی های آبی استفاده مخصوص 



:تیمترکیب
استبازیکن8اکثرحدوسرپرستیکومربییکازمرکبتیمهر

زوجبازیکنانبقیهوهستنداصلینفراتوآبداخلبازیکن4که

ومربیهمراهبهشدهتعبیهمحلوآببیروندرذخیرهنفرات

.گرفتخواهندقرارسرپرست

نفر بازیکنان8در صورتی که یکی از : 1تبصره 

در لیست به عنوان مربی تیم  نیز معرفی گردد

.می تواند به عنوان بازیکن وارد بازی شود

واند درصورت کمبودامکانات اردویی یا بودجه برای اعزام تیم کامل، اعضای تیم می ت: 2تبصره 

.نفرورزشکاربهمراه یکنفر بعنوان مربی وسرپرست باشد5متشکل از



:بازیزمانرمدت
به،دونیمهبیناستراحتدقیقه5باروانایدقیقه15وقتدودربازی
واوی،تسصورتدر.شودمیبرگزارداورتشخیصبهشدهتلفوقتعلاوه
خواهدایدقیقه5اضافهوقتدوبازیبرنده،تیمشدنمشخصبهنیاز

متیهر،نشدهادروازهواردتوپیاگراضافهوقتهایپایانازپس.داشت
اجراداوراجازهبادروازهمتری5فاصلهازتناوبیصورتبهپنالتی3باید
بهیکهبیکهاپنالتیشدمساوینتیجههمبازاگرپنالتیازبعد.کند

.شودمشخصبرندهتیمتاشدخواهداجراتناوبیصورت

.شوداجرابایدداوراجازهازپسثانیه5تاحداکثرپنالتیضربه:1تبصره
درصررورت کمبودزمرران مسررابقات ویامبترردی بررودن تیمهررا ازن رآمررادگی :2تبصررره 

.دقیقه ای هم قابل اجراست10جسمانی،بازی دردووقت 



شیوه اجرای بازی هندپلو

:  شررع بازی❖

برای بازیکنان پشت سر خود را به لبه استخر چسبانده ر با سوت دارر

م گرفتن رتصاحب توپ که توسط دارر در رسط زمین رها می شود اقدا

.  به دریدن یاشناکردن می کنند

ر پس از ردربدل شدن گل بازیکنان در تیم در زمین خود قرار گرفته

.تیمی که گل دریافت کرده بازی را از نیمه زمین خودآغاز می کند

دربازی هندپلو دررازه بان مشخص نیست رهر کدام ازبازیکنیان می

.  تواند به عنوان دررازه بان دردررن دررازه قراربگیرد



:توپباحرکت
رنبردزیرآبرفتن،راهبصورتبازیکنانتوسطتوپحمل•

.استمجازشناکردن

ولقبقابلخودیزمیننیمهازحریفدررازهبهتوپپرتاب•

ازبعدبایزدنگلبهاقدامربودخواهدمردردگلرنبوده

.شودانجامحریفزمیندرنیمهمهاجمبازیکنحضور

هرایزدنضربهازغیربههرطریقیبهکنندهدفاعتیمهای•

میبشود،مهاجمبازیکندیدگیآسیبموجبکهعملی

.ندبشومهاجمبازیکنحرکتازمانعیارکردهتواننددفاع



:شدنگل

(داخل)باکسراردتوپتمامکهشودمیگلزمانیتوپ•

.شوددررازه

رکدیمحدردهدراستخردیوارهیالبهبهتوپبرخورد:توجه•

.شودنمیمحسوبگلدررازهعمودی

:زدنگلبهاقدام
ردمهاجمبازیکنکهاستپذیرامکانزمانیزدنگلبهاقدام•

طوربهتوپاگرصورتاینغیردر.گیردقرارحریفنیمه

.استمردردگلشودحریفدررازهراردخودیازنیمهمستقیم



کاملطوربهزمینطولیخطمحدردهازتوپگاههر:شدناوت

ادامهتوپخررجمحلازارتپرتاببابازیربودهارتشودخارج

داخلهبربازگشتکنارزمینلبهبهبرخوردتوپدرصورت.یابدمی

.نیستارتآب

هباگرشودخارجطولیخطازرباشدبازیکندستدرتوپکهصورتیدر:تبصره

.شودنمیمحسوبارتنکندبرخورد(عمیقجداکنندهخطقسمتدر)آبیازمین

اببرخوردازپستوپکهگیردمیصورتزمانیکرنرپرتاب:کرنر

.شودتابپربیررنعمدبهخودیبازیکنتوسطیارفتهبیررنبهبازیکنان

.یستبان،کرنرندروازهبادستازبرخوردپسدروازهپشتبهتوپرفتنبیرون:تبصره



:عادیخطاهای

آب،دنپاشینیست،توپصاحبکهبازیکنیگرفتنرزدنضربهگونههر

کاسپمانند)توپبهدستکفرمشتباضربهدارر،دستورازسرپیچی

نبازیککهشودمیعادیخطایبهمنجردیگر،متعارفنااعمالر(رالیبال

.کندراآغازبازیخطامحلبایدازمقابل

بازیکنخطامحلازبازیمجددشررعهنگام:توجه

بازیکنندهشررعبازیکنازمتر1اندازهبهمدافع

جریانبهبرایمزاحمتیرباشدداشتهفاصلهباید

.نکندایجادبازیافتادن







:اخراجخطای

شد،باداشتهجسمانیآسیباحتمالکهحریفگرفتنرضربهزدنشاملخشن،بازی

دهکننمشخصخطوطردررازهکردنجابجارگرفتنکلامی،توهینناشایست،رفتار

1مدتبهبازیکناخراجبهمنجردارراجازهبدرنآنازخررجرزمینبهررردزمین،

.شدخواهدبازیزمینازدقیقه

رنداردرابازیآندرکردنبازیحقدیگرشوداخراجبار3اگرزیکنیباهر:تبصره

.شودارجایگزینبایددیگربازیکن



(پنالتی.)بازیکن آبی ازپشت مهاجم را گرفته است



:تعویض

بازیکههاییدرزمانردارراجازهبابایدربودهنامحدردهاتعدادتعویض

.شودانجامهادرکناردررازهمخصوصمحلازنیست،درجریان

:ارتتایم

زمان.نمایداستفادهارتتایمیکازبازینیمههردراستمجازتیمهر

.ندارندارتتایماضافهرقتهایراستدقیقهیکارتتایم

ریکنگهداررقتیکنگهدار،درخطدارر،سریکتوسطبازی:دارران

.گرددمیادارهمنشی

نقوانیمطابقهابازیامتیازربندیگررهنحوهجدرل،:مسابقاتجدرل

.باشدمیراترپلو



:محل قرارگرفتن مربی و ورزشکاران ذخیره 

اید بر درهنگام بازی هندپلو کلیه بازیکنان ذخیره بهمراه مربی وسرپرست تیم ب•

قرار دارند( طبق شکل)روی نیمکت های خودکه درپشت دروازه ودرکناراستخر

،مستقرشوند وازمقابل آن نیز بادرخواست مربی وموافقت سرداور تعویض 

.وواردآب شوند



o نفرورزشکارقابل افزایش می باشد8این لیست  تا.



جدول مسابقات هندپلو
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