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مالی که ز تو کس نستاند، علم است                                                                      حرزی که تو را به حق رساند علم است

 جـز علــم طلـب مکن تو اندر عالــم                                                          چیزی که تو را ز غم رهاند، علم است  

در ایــن لحظــه ای کــه قلــم بــر کاغــذ می نهیــم، حکایــتی جدیــد از شیــمی  را بــه شــما دوســتداران 
علــم تقدیــم می کنیــم. ایرانیــوم، نــامی برخاســته از تلاقی عشــق مــا بــه ایــن ســرزمین بی همتــا و 

علــم زنــدگی اســت کــه نامــش بــه شیــمی پیونــد خــورده اســت.

شیــمی، دانــش زنــدگی، دانــش جهــان بیــنی و بــه عبــارتی دیگــر، دانــش بــررسی مــواد و واکنــش 
هاســت. دانــشی کــه از ســاده تریــن برهم کنش هــا گرفتــه تــا پیچیــده تریــن فراینــد هــای صنعــتی 
را در دل خودجــای داده و همچــون اقیانــوسی پــر رمــز و راز بی صبرانــه، کشــف توســط شیفتگانــش را 

انتظــار می کشــد.

در اولیــن شــماره از ایــن فصلنامــه، شــما را بــه کنــار پنجــره ای کــه خودمــان از آن نظــاره گــر ایــن 
علــم بی کــران هســتیم، دعــوت بــه تماشــای شــگفتی هایــش می نماییــم. بیاییــد تــا از ایــن منظــره 

حیــرت آور در کنــار همدیگــر ناظــر زیبــایی هــای بی پایانــش باشیــم.

مانـی یـزدان  شنـاس
       مدیر مسـؤل

سخن مدیر مسـؤل
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منت خدای را عزوجل که طاعتش موجب قربت است و به شکر اندرش مزید نعمت.

فرهیختگان، اساتید بزرگوار و دانشجویان عزیز
مفتخریــم کــه توانســته ایــم قــدمی هــر چنــد کوچــک امــا بــا تلالــو امیــد در روزنــه ای برداریــم کــه شــاید 
ایــن روزهــا کمتــر کــسی ســراغش را بگیــرد. ایــن شــماره نتیجــه ممارســت هــای بی وقفــه گــروهی اســت 
کــه تصمیــم داشــته انــد و دارنــد کــه بــا آمیختــن علــم و عشــق، راه را بــه ســوی یــک جامعــه دانشــگاهی 

فعــال و پرشــور هموارتــر ســازند.
ــد و مولکــول شــروع می شــود و بی هیــچ  ــم، پیون ــمی اســت کــه از ات ــزح دار عل شیــمی دنیــای قــوس و ق
خاتمــه ای در لحظــه هــای زندگی مــان جریــان دارد، در ایــن روزهــا ایــن ماییــم کــه بایســتی هــر بــار رنــگی 
بــه رنگارنــگی دلفریــب آن بیافزاییــم. ایــن میــدان بــه چابــک ســواران تــازه نفــسی نیــاز دارد کــه بــا تمــام 
تــوان خویــش بتازنــد و دلیــل ســرزندگی مــام میهــن باشــند. شیــمی علــمی اســت کــه همیشــه گشــایشی 
ــرای  ــا دســت کمــکی ب ــا می کنــد، حــالا نوبــت مــا دانشــجویان اســت ت ــرای گــره هــای کــور دســت و پ ب

طنیــن صــدای ایــن علــم در جامعــه امــروز باشیــم.
زمــان آن رسیــده کــه متذکــر شــویم دنیــای حــال مــا بــه دانــش آموختــه هــا و دانشــجویانی نیــاز دارد کــه 
قــدرت تحلیــل و تعمــق داشــته باشــند، مغــز رویــداد هــا را کاوش کننــد، از نقــض و بــطلان هــا بگذرنــد وکلام 

هــای نغــز را بــه طلایــه بگیرنــد.
مولع ایم که خون تعامل های سازنده و گفت گو های ثمربخش به قلب دانشگاهی ها بازگردد .

در نهایــت از ناظــران محتــرم علــمی کــه همــراهی شــان دلگــرمی بــزرگ و مهــر تاییــدی بــر مطالــب هــر 
شــماره اســت غایــت قــدردانی را داریــم.

دست از مس وجود چو مردان ره بشوی                         تا کیمیای عشق بیابی و زر شوی )حافظ(

ثمیـن محمـدی قشـلاق
           سـردبیـر
          پاییز 1403
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دکتر مرتضی بهرام
استاد گروه شیمی تجزیه

شیــمی، زبــان طبیعــت اســت کــه در واکنــش هــای کوچک 
آن راز هــای بــزرگ نهفتــه اســت. شیــمی، جــادوی عشــق 
ــن  ــد و از ای ــد می زن ــم پیون ــه ه ــا را ب ــم ه ــه ات ــت ک اس
پیونــد هــا دنیــا را زنــده می کنــد. شیــمی، رقــص ذرات در 

طــرح الــهی خلقــت اســت.

دکتر پیمان نجفی
استاد گروه شیمی آلی

شیــمی علــم تبدیــل مــواد اســت، علــمی اســت کــه تمام 
رمــز کائنــات در آن نهفته شــده اســت.

دکتر زهرا مردانی
دانشیار گروه شیمی معدنی

ــد  ــر مانن ــت و در آن عناص ــاده اس ــق م ــر خل ــمی، هن شی
رنــگ هــای یــک پالــت انــد، که بــا هــم ترکیــب می شــوند 

و یــک اثــر جدیــد خلــق می کننــد.

دکتر حبیب مهری زاده
استادیار گروه شیمی کاربردی

شیــمی در تعریــف علــم مــواد و واکنــش هــا اســت، امــا در 
عمــل، علــم زنــدگی اســت و در همــه بخــش هــای زنــدگی 

کاربــرد دارد.

دکتر آیدین بهرامی
استادیار گروه شیمی فیزیک

شیــمی، علــم مطالعــه تغییــرات اســت. شیــمی بــه مــا نشــان 
می دهــد کــه چطــور کوچــک تریــن تغییــرات در فضــای اتمی 

و مولکــولی می توانــد منجــر بــه تشــکیل جهــان شــود.

دکتر نادر نوروزی
استاد گروه شیمی آلی

به نظر من، شیمی یعنی طبیعت، یعنی زندگی.

دکتر احمد پورستار
استاد گروه شیمی آلی

شیمی، راهی 
به سوی زندگی بهتر است.

دکتر مسعود فرجی
دانشیار گروه شیمی فیزیک

ــن  ــوژی هــا اســت. در ای ــم شیــمی پیشــنیاز همــه تکنول عل
صــد ســال اخیــر ایــن علــم شیــمی و علــم مــواد و متالــوژی 

بــوده کــه دنیــای مــا را متحــول کــرده اســت.

ــمی  ــکده شی ــاتید دانش ــان آن اس ــه میزبان ــم ک ــه ای کردی ــان خان ــما را میهم ــماره اول، ش در ش
دانشــگاه ارومیــه انــد و هــر کــدام بــا تعاریــف خــاص خودشــان، پنجــره ای جدیــد بــه ســمت دنیای 
شیــمی را بــه روی مــا می گشــایند. آنچــه کــه در ایــن بخــش آمــده اســت، بخــشی از توصیــف هایی 

اســت کــه اســاتید در پاســخ بــه ســوال:  شیــمی چیســت؟ داده انــد...

شیمی چیست؟
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دکتر سید علی حسینی
استاد گروه شیمی کاربردی

اینکــه در عناصــر بخشــش الکتــرون باعــث پایــداری نســبی 
مولکــول می شــود، درسی اســت کــه بایــد از شیــمی بگیریــم. 
ــار و از  ــا ایث ــد ب ــع بای ــرخی مواق ــا در ب ــان ه ــا انس ــنی م یع
خودگذشــتگی و نثــار داشــته هایمــان بــه پایــداری و آرامــش 

روحی برسیــم.

دکتر خلیل فرهادی
استاد گروه شیمی تجزیه

شیــمی علــم مطالعــه تعــاملات اتــم هــا، مولکــول هــا  و یــون 
هــا در مقیــاس میکروســکپی و ماکروســکپی اســت و آغازگــر 
ــد.  ــردی می باش ــوم کارب ــرفته و عل ــای پیش ــاوری ه راه فن
ــکان  ــمی، ام ــم شی ــا عل ــواد ب ــای م ــری دنی ــناخت جادوگ ش
ــن  ــع نوی ــا، مناب ــد، داروه ــولات جدی ــه محص ــابی ب ــت ی دس
انــرژی، حفاطــت از محیــط زیســت و... را فراهــم می ســازد. در 
حقیقــت، شیــمی پــل ارتبــاطی و چــراغ هدایــت میــان علــوم 
طبیــعی و دســتاوردهای عمــلی دنیــای مــدرن اســت. واکنــش 
شیمیــایی یــک داســتان جــذاب از تغییــرات و تحــولات اســت 

کــه بــه زنــدگی مــا رنــگ و معنــا می بخشــد

دکتر بهزاد زینی زاده
استاد گروه شیمی آلی

ــه  ــا ب ــت، ام ــواد اس ــم م ــا و عل ــش ه ــم واکن ــمی عل شی
طــور جامــع تر شیــمی، علــم ســاخت ترکیبــات جدیــد از 

طریــق انجــام واکنــش هــا اســت.

دکتر قاسم مرندی
دانشیار گروه شیمی آلی

ــا منطبــق  ــدگی م ــدگی اســت، چــرا کــه زن ــم زن شیــمی عل
بــر رفتــار مولکــول هــا اســت. اتــمی ماننــد فلوئــور در اکثــر 
ســاختار هــا یــک الکتــرون کشــنده اســت، امــا زمــانی کــه 
ببینــد الکتــرون خــواهی اش، باعــث مــتلاشی شــدن مولکــول 
ــم  ــد و می بینی ــت می ده ــرون از دس ــودش الکت ــوند، خ می ش
ــز هســت. در  ــن نی ــن عنصــر بخشــنده تری ــده تری ــه گیرن ک

زنــدگی هــم مــا بایــد اینگونــه باشیــم.

دکتر ناصر صمدی
دانشیار گروه شیمی تجزیه

شیــمی، علــم زنــدگی اســت. چــرا کــه تمــام واکنــش هــای 
ــه  ــت و هم ــایی اس ــا شیمی ــره م ــدگی روزم ــا زن ــط ب مرتب
ــگ  ــود از چن ــت و نمی ش ــمی اس ــره شی ــا در چنب ــدگی م زن

ــرد. ــرار ک ــمی ف شی

دکتر ابراهیم نعمتی
دانشیار گروه شیمی فیزیک

روز تولــد علــم شیــمی، روزی اســت کــه بشــر پــا بــه زمیــن 
گذاشــته. تمــام قواعــدی که بــر مــاده حاکــم اســت و می تواند 
ویــژگی هــای مــاده را توصیــف کنــد در گســتره علــم شیــمی 

است.



ـــن  ـــه اولی ـــوری نیســـت؛ بلک ـــاری ک ـــور م ـــط کش ـــتان، فق لهس
نفـــری کـــه اصـــطلاح آمین هـــای حیـــاتی یـــا ویتامین هـــا 
ـــر  ـــود. کازیمی ـــور ب ـــن کش ـــد همی ـــز متول ـــرد، نی ـــداع ک را اب
ـــد.  ـــد ش ـــتان متول ـــو لهس ـــه ۱۸۸۴، در ورش ـــک، ۲۳ فوری فون
ـــد  ـــوژی علاقمن ـــوژی و پاتول ـــته فیزیول ـــه رش ـــالگی ب در ۱۴ س
شـــد و در ۱۶ ســـالگی بـــه ژنـــو رفـــت و علـــوم طبیـــعی، 
ـــت.  ـــکی را آموخ ـــاه پزش ـــمی و گی ـــناسی، بیوشی ـــت  ش زیس
ـــه  ـــاری داشـــت؛ ب ـــه بسی ـــز علاق ـــمی نی ـــه شی ـــون ب ـــک چ فون
ـــا شیـــمی آلی و شیـــمی  بـــرن نقـــل مـــکان کـــرد و در آن
ـــای  ـــه رنگدانه ه ـــپس در زمین ـــت، س ـــز فراگرف ـــدنی را نی مع

ـــت. ـــه پرداخ ـــق و مطالع ـــه تحقی ـــاهی ب گی
ـــه  ـــه، تجزی ـــه مطالع ـــت و ب ـــس رف ـــه پاری ـــال ۱۹۰۴ ب او در س
و تحلیـــل عناصـــر کمیـــاب موجـــود در بـــدن انســـان هـــا  
ـــا  ـــر، آمینواسیده ـــا فیش ـــراه ب ـــال ۱۹۰۶ هم ـــت و در س پرداخ
ـــود.  ـــل نم ـــه و تحلی ـــتئین را تجزی ـــن و سیس ـــژه آلانی ـــه وی ب
ــمی  ــته شیـ ــود را در رشـ ــرای خـ ــک، دکتـ ــر فونـ کازیمیـ
آلی دریافـــت کـــرد و در مرکـــز تحقیقـــات بیماری هـــا 
در  برلیـــن مشـــغول بـــه کار شـــد. فونـــک معتقـــد بـــود 
ــا  ــن یـ ــود تیامیـ ــر بری بری)کمبـ ــایی نظیـ ــه بیماری هـ کـ
ـــود  ـــنD(، پلاگر)کمب ـــم)کمبود ویتامی ـــنB1(، راشیتیس ویتام
ـــن  ـــود ویتامی ـــکوربوت )کمب ـــن B3(، اس ـــا ویتامی ـــن ی نیاسی
ـــذی  ـــواد مغ ـــود م ـــر کمب ـــد( و... در اث ـــکوربیک اسی ـــا اسَ C ی
ـــن ۱۹۱۲،  ـــد. در ۲۰ ژوئ ـــذایی بوجـــود می آین ـــم غ در رژی

ـــروژن دار=  ـــات نیت ـــات= Vita، ترکیب ـــن )حی ـــطلاح ویتامی اص
Amine( را در توصیـــف مـــواد مغـــذی ابـــداع کـــرد. طبـــق 
پژوهش هـــایی کـــه انجـــام داد بـــه ایـــن نتیجـــه رسیـــد؛ 
ـــار  ـــر دچ ـــد کمت ـــوه ای مصـــرف می کنن ـــج قه ـــه برن ـــرادی ک اف

ـــوند. ـــری می ش ـــری ب ـــاری ب بیم
کازیمیـــر فونـــک، اولیـــن کـــسی بـــود کـــه نیاسیـــن یـــا 
در  کـــرد.  خالص ســـازی  و  اســـتخراج  را   B3 ویتامیـــن 
ــرد و در  ــر کـ ــا را منتشـ ـــاب ویتامین هـ ـــال ۱۹۲۲، کت س
ــن  ــنتز تیامیـ ــولی و روش سـ ــاختار مولکـ ــال ۱۹۳۶، سـ سـ
یـــا ویتامیـــن B1 را ابـــداع کـــرد و در زمینـــه هورمون هـــا، 
بـــه  دیابـــت  و  زخم هـــا  کربوهیدرات هـــا،  آنزیم هـــا، 
پژوهـــش پرداخـــت. در ســـال ۱۹۱۱، اولیـــن مقالـــه خـــود 
ــان  ــه زبـ ــن بـ ــل آلانیـ ــسی فنیـ ــورد دی هیدروکـ را در مـ
انگلیـــسی منتشـــر کـــرد. بیـــش از یـــک قـــرن اســـت کـــه 
میـــراث علـــمی فونـــک هنـــوز پـــا برجاســـت و بـــه خاطـــر 
ـــفر  ـــف س ـــاط مختل ـــه نق ـــش ب ـــل و پژوه ـــرای تحصی ـــه ب آنک
ـــه او لقـــب دانشـــمند مســـافر را داد. ایشـــان  ـــوان ب کـــرده، می ت
ــا  ــر ویتامین هـ ــنتز دیگـ ــتخراج و سـ ــرای اسـ ــر را بـ مسیـ
ــرای  ــنی بـ ــاوی ویتامیـ ــذایی حـ ــای غـ ــد مکمل هـ و تولیـ
ـــر  ـــر عم ـــال های آخ ـــرد. او س ـــوار ک ـــان ها، هم ـــت انس سلام
ـــرد و  ـــم ک ـــل نئوپلاس ـــورد عل ـــه در م ـــرف مطالع ـــود را ص خ
ـــال  ـــه ۸۳ س ـــالی ک ـــر  ۱۹۶7 در ح ـــرانجام   در ۲۰ نوامب س

داشـــت در نیویـــورک درگذشـــت. 

پدر ویتامین ها
کازیمــز فونک، دانشــمندی که همیشــه مســافر بود!
ــی،  ــیمی داروی ــد ش ــل ارش ــارغ التحصی ــوی، ف ــه رض ــیده فاطم س

ــم    ــد ـ ــگاه آزاد واـ دانش
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سیســتم های دارورســانی، بــه عنــوان یــک راه حــل ممکــن برای 
کنتــرل تحویــل دارو، بــا دوز مشــخص و مــدت زمــان از پیــش 
ــه ایــن ترتیــب  تعییــن شــده در محــل مــورد هــدف اســت. ب
ــده،  ــل آسیب دی ــر دارو در مح ــای موث ــردن غلظت ه ــم ک فراه
ــب دارو و حفــظ  ــانی، کاهــش تخری ــر درم باعــث افزایــش تاثی

گــردش در خــون بــه مــدت طــولانی تــر می شــود.  
ــبی  ــوارض جان ــا، ع ــت ه ــایر باف ــع دارو در س ــت توزی محدودی

ــد. ــش می ده ــرطان را کاه ــمی ضدس ــای س داروه
ســازوکارهای مختلــف فیزیــکی برای واســطه آزادســازی و تحویل 
دارو در مغــز، ســلول هــای ســرطانی و انــواع بیمار ی هــای 
مختلــف در بــدن، بــه میــزان زیــادی در حــال پیشــرفت اســت 
ــدان  ــوت، می ــواج فراص ــتفاده از ام ــا اس ــش دارو ب کارایی رهای
مغناطیــسی، میــدان الکتریــکی و طیــف نــوری در ترکیــب بــا 
فنــاوری نانــو، از پتانسیــل قابــل توجهی بــرای تقویــت اثربخشی 
بسیــاری از رویکردهــای درمــانی برخــوردار اســت. در ایــن مقالــه 
ــش دارو و  ــوی رهای ــانی، الگ ــارف دارورس ــای متع ــواع روش ه ان
ســازوکارهای هدفگیــری فیزیــکی ســامانه های حمـــــــل دارو 

می شوند. بررســـــــی 
ــا از دو راه  ــدن، عمدت ــازی دارو در ب ــارف رهاس ــای متع روش ه
گــوارشی )قــرص، کپســول، شــربت( و غیرگــوارشی )ماننــد 
ــل  ــعی(، در فواص ــای موض ــمی، کرم ه ــای چش ــق، قطره ه تزری
زمــانی مشــخص مصــرف دارو، صــورت می گیــرد. در اغلــب ایــن 

روش هــا، مسیـــــر پیمایــش دارو در بــدن، طــــی مواجهــه بــا 
محیــط اسیــــدی معــده، عبــور از اتصالات ســخت ســلول های 
ــا ورود بــه چرخــه درون کبــدی همــراه اســت،  دیــوارۀ روده و ب

کــه درنهـــایت جــذب گــردش خــون می شــود. 
در حــال حاضــر بیشــتر داروهــا از طریــق شیـــوه هــای ســنتی 
ــا  ــند و ب ــود می رس ــر خ ــل اث ــه مح ــتمیک ب ــذب سیس و ج
هــدر رفتــن دارو در طــول عبــور از دســتگاه گــوارش، دســتگاه 
گــردش خــون و بافــت هــای حدواســط، دوز دارویی بــه صــورت 
ــه  ــرای درمــان ب غیــر واقــعی و بیشــتر از مقــدار مــورد نیــاز ب
کار می رود. پایــه هــای ایــن نگــرش بــر ایــن اســاس اســت کــه 
اگــر غلظــت کافی از دارو، واردگــردش خــون شــود؛ در نهایــت 
ــود  ــر خ ــل اث ــه مح ــاری، ب ــان بیم ــرای درم ــداری از آن ب مق
ــت  ــادی از دارو در باف ــزان زی ــال، می ــن ح ــا ای می رســد؛ ولی ب

ــبی ایجــاد می کنــد. ــدن، عــوارض جان هــای ســالم ب
ــظ ســطح غلظــت  ــد، موجــب حف ــانی هدفمن ــد دارورس فرآین
هــای مناســب دارویی در مــدت زمــان طــولانی می شــود 
و موجــب کاهــش بسیــاری از محدودیــت هــای متعــارف 
درمــانی، ماننــد تعــداد دوزهــای مصــرفی، غلظــت اولیــه دارویی 
ــاده دارو در  ــار س ــاشی از انتش ــبی ن ــوارض جان ــن ع و همچنی

ــود.  ــخص می ش ــتمی نامش ــع سیس توزی
هــر ســامانۀ تحویــل هدفمنــد، شــامل یــک دارو، حامــل 
ویــک لیگانــد هدفگــذاری اســت کــه در آن، چگونــگی توزیــع، 
ــات  ــه خصوصی ــا توجــه ب متابولیســم و جــذب ســلولی دارو، ب
فیزیــک، شیمیــایی و رفتــار بیولوژیــک حامــل و لیگانــد تعیین 

ــود.  می ش
ــش  ــث افزای ــب، باع ــد مناس ــل و لیگان ــراحی حام ــن ط بنابرای
ــایر  ــمیت دارو، درس ــش س ــار و کاه ــت بیم کارایی دارو، در باف

ــت هــای ســالم می شــود. باف

دارورسانی هدفمند
کپسول های جدید جایگزین تزریق انسولین می شوند! 

شاهین شفیعی، فارغ التحصیل کارشناسی شیمی کاربردی

دانشگاه ارومیه
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نمایه  رهایش دارو

مشــخصات رهایــش دارو، نتیجــه ای از یــک یــا چنــد ســازوکار 
مشــخص آزادســازی، درون بــدن اســت کــه عبارتنــد از:

از  انتشـار  سـطح. ۲(  بـه  شـده  متصـل  داروی  آزادسـازی   )۱
عرض ماتریکس های حامـل. ۳( انتشـار از دیواره   میکرو کپسـول ها 

و میکـرو    ذرات.  ۴( فرسـایش و  تخریـب  ماتریکس حامـل.
5( مکانیسم ترکیبی از فرآیند  فرسایش/انتشار

ــولین  ــو  ذرات انس ــاوی نان ــد ح ــول های  جدی ))کپس
ــده اند،  ــش ش ــت آزمای ــا موفقی ــا ب ــه روی میمون ه ک
ــاک را  ــه زودی جــای تزریق هــای دردن ممکــن اســت ب

ــد.(( بگیرن

تقریبــا ۴۲5 میلیــون نفــر در سراســر جهــان مبــتلا بــه دیابــت 
ــه  ــه ب ــراد روزان ــن اف ــر از ای ــون نف ــا 75 میلی هســتند و تقریب
ــت  ــن اس ــا ممک ــا آنه ــد ام ــق می کنن ــولین تزری ــود انس خ
ــپ  ــا پم ــرنگ ی ــرای س ــد را ب ــن جدی ــک جایگزی ــه زودی ی ب

ــند. ــته باش ــولین داش انس
ــن  ــرای تامی ــمند را ب ــد و هوش ــک روش جدی ــمندان، ی دانش

ــد. ــدا کرده ان ــدن پی ــولین ب ــردن انس ک
بــه نقــل از مدیــکال اکســپرس، انســولین جدیــد را می تــوان 
ــا  ــر از آن، ب ــا حــتی بهت ــا مصــرف کــردن یــک کپســول ی ب

خــوردن یــک تکــه شــکلات بــه بــدن رســاند.
ــه  ــد ک ــود دارن ــو ذرات کوچــکی وج ــن کپســول، نان درون ای
ــن ذرات،  ــاد ای ــت. ابع ــده اس ــور ش ــا محص ــولین در آنه انس
یــک ده هــزارم پهنــای مــوی انســان اســت و بــه قدری 

کوچــک هســتند کــه حــتی زیــر میکروســکوپ معمــولی هــم 
ــد. ــا را ببینی ــد آنه نمی توانی

ــروژ،  پروفســور مک کــورت )اســتاد دانشــگاه قطــب شــمال ن
از پژوهشــگران ایــن پــروژه( گفــت: ایــن روش مصــرف 
ــه  ــه ســرعت ب ــرا انســولین را ب انســولین، دقیق تــر اســت؛ زی
مناطــقی از بــدن می رســاند کــه بیشــتر بــه آن نیــاز دارنــد. 
ــد، در  ــا ســرنگ مصــرف می کنی ــه انســولین را ب ــگامی ک هن
ــبی  ــوارض جان ــد ع ــدن پخــش می شــود و می توان سراســر ب

ــد.« ــاد کن ــته را ایج ناخواس
ــمال  ــب ش ــگاه قط ــدنی و دانش ــگاه سی ــگران دانش پژوهش
نــروژ، ســال ها پیــش کشــف کردنــد کــه می تــوان داروهــا را 
ــن روش  ــد رســاند. ســپس ای ــه کب ــا، ب ــق نانوحامل ه از طری

ــا توســعه بیشــتری یافــت. در اســترالیا و اروپ
بسیــاری از داروهــا را می تــوان بــه صــورت خــوراکی، مصــرف 
ــور هســتند  ــوز مجب ــت هن ــه دیاب ــتلا ب ــراد مب ــا اف ــرد؛ ام ک

انســولین را بــه بــدن تزریــق کننــد. 
ــو حامــل  ــا نان مــک کــورت توضیــح داد: مشــکل انســولین ب
ــمت  ــه قس ــود و ب ــه می ش ــده تجزی ــه در مع ــت ک ــن اس ای
ــزرگ در  ــش ب ــک چال ــن ی ــد؛ ای ــدن نمی رس ــر ب ــورد نظ م
رونــد توســعه داروی دیابــت اســت کــه می توانــد بــه صــورت 
خــوراکی مصــرف شــود، امــا پژوهشــگران اکنــون ایــن چالش 

ــزود: ــد. وی اف ــل کرده ان را ح
ــر  ــولین در براب ــا از انس ــم ت ــداع  کرده ای ــشی را، اب ــا پوش »م
تجزیــه شــدن توســط اسیــد معــده و آنزیــم هــای گــوارشی 
در مسیــر عبورکــردن از سیستــــــم گوارشــــی محـــــافظت  کنـــد و 
انســولین تــا زمــان رسیــدن بــه مقصــد یعــنی کبــد، ایمــن

نگــه داشــته شــود. ســپس، ایــن پــــوشش تـــوسط آنــــزیم 
ــد،  ــد درکب ــولین می توان ــن می رود و انس ــد از بی ــای کب ه

    7
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عضلــه و چــربی بــدن بــرای حــذف کــردن قنــد از خــون عمــل 
کنــد. »نیکالــس هانــت«،  پژوهشــگر دانشــگاه سیــدنی گفــت: 
ایــن بــدان معناســت کــه وقــتی قند خــون بالاســت، انســولین 
ــد خــون  ــتی قن ــر از آن وق ــه ســرعت آزاد می شــود و مهم ت ب

پاییــن اســت، انســولین آزاد نمی شــود.«
ــار  ــر و بیم ــمی ت ــک روش عل ــن ی ــح داد:» ای ــت توضی هان
ــرا خطــر کاهــش  ــت اســت، زی ــت دیاب ــرای مدیری پســندتر ب
ــرخلاف  ــد و ب ــادی کاهــش می ده ــد زی ــا ح ــد خــون را ت قن
تزریــق کــه همــه انســولین را یــک جــا آزاد می کنــد، امــکان 
آزادســازی کنترل شــده انســولین را بــا توجــه بــه نیــاز بیمــار 

ــم می آورد.« فراه
ــراد  ــدن اف ــرد انســولین در ب ــد مشــابه عملک ــن روش جدی ای
ســالم اســت. انســولین کــه در پانکــراس تولیــد می شــود، ابتــدا 
از کبــد عبورمی کنــد کــه بخــش زیــادی از آن در آنجــا جــذب 
می شــود و ســطح قنــد خــون را ثابــت نگــه می دارد. در روش 
ــه در  ــد ک ــد آزاد می کن ــل انســولین را در کب ــد، نانوحام جدی
ــا در  ــه خــون وارد شــود؛ ت ــا ب ــد جــذب شــود ی آنجــا می توان
ــتی انســولین را  ــت گفــت:» وق ــد. هان ــه گــردش درآی ــدن ب ب
ــه زیــر پوســت تزریــق می کنیــد، مقــدار بسیــار  ــا ســرنگ ب ب
بیشــتری از آن بــه عــضلات و بافت هــای چــربی می رســد. ایــن 
اتفــاق معمــولا در صــورت آزاد شــدن از پانکــراس رخ  می دهــد 
ــن  ــه تجمــع چــربی منجــر شــود. همچنیــن، ای ــد ب و می توان
ــا » هیپوگلیســمی« منجــر  ــد خــون ی ــت قن ــه اف ــد ب می توان

شــود کــه بــرای افــراد مبــتلا بــه دیابــت خطرنــاک اســت.«
بــا روش جدیــد، چنیــن عــوارضی کمتــر خواهنــد بــود. 
ــوان  ــق شــود و می ت ــه تزری ــازی نیســت ک ــن، نی ــر ای علاوه ب
ــرف  ــر مص ــه ت ــک روش محتاطان ــا ی ــاز را ب ــورد نی داروی م
ــه  ــازی ب ــوع از مصــرف انســولین، نی ــن ن ــن، ای ــرد. همچنی ک

ــدارد. ــال ن ــداری در یخچ نگه

آزمایش روی بابون ها

و  موش هــا  لولــه ای،  کرم هــای  روی  خــوراکی  انســولین 
موش هــای صحــرایی آزمایــش شــده اســت؛ امــا پژوهشــگران 
ــای  ــون ه ــروهی از میم ــولین را روی گ ــروژه، انس ــن پ در ای
آفریقــایی موســوم بــه »بابــون« آزمایــش کردنــد. او ادامــه داد: 
ــم؛ آن  ــم کنی ــه انســولین خــوراکی را خــوش طع ــرای اینک ب
ــه خــوبی  ــن کار ب ــم. ای ــرار دادی ــدون قنــد ق را در شــکلات ب
ــش  ــن پژوه ــون در ای ــت. ۲۰ باب ــرار گرف ــتقبال ق ــورد اس م
شــرکت داشــتند و وقــتی دارو را دریافــت کردنــد؛ قنــد خــون 

آنهــا پاییــن آمــد. بابون هــای ایــن آزمایــش، طبیــعی و ســالم 
بودنــد؛ امــا انســولین خــوراکی روی مــوش هــایی کــه واقعــا به 
دیابــت مبــتلا بودنــد نیــز آزمایــش شــده اســت. مــوش هــا بــه 
هیپوگلیســمی، افزایــش وزن یــا تجمــع چــربی در کبــد دچــار

ــا و  ــق ه ــاشی از تزری ــونی ن ــای کن ــش ه ــر چال ــدند و ب نش
ــد. ــه کردن ــوراکی غلب ــای خ ــولین ه ــایر انس س

آزمایش روی انسان 

کاری کــه اکنــون بــاقی مانــده، آزمایــش کــردن روش جدیــد 
ــای  ــش ه ــه داد:» آزمای ــت ادام ــت. هان ــا اس ــان ه روی انس
  Endo Axiom « انســانی در ســال ۲۰۲5 توســط شــرکت
ــه  ــنی در س ــای بالی ــش ه ــد. آزمای ــد ش ــاز خواهن Pty «آغ
مرحلــه انجــام خواهنــد گرفــت.در مرحلــه اول آزمایــش، 
ــه  ــرد و ب ــم ک ــررسی خواهی ــوراکی را ب ــولین خ ــنی انس ایم
ــتلا  ــراد مب ــراد ســالم و اف ــروز هیپوگلیســمی در اف ــررسی ب ب
بــه دیابــت نــوع یــک خواهیــم پرداخــت.« وی افــزود:» گــروه 
مــا بسیــار هیجــان زده اســت کــه ببینــد آیــا می توانیــم نتایــج 
ــود، روی  ــاهده می ش ــا مش ــه در بابون ه ــمی را ک هیپوگلیس
انســان نیــز نشــان دهیــم؛ زیــرا ایــن یــک گام بــزرگ رو بــه 

ــود.« ــد ب ــو خواه جل
آزمایــش هــا از الزامــات کیــفی ســختگیرانه پیــروی می کننــد 
ــان  ــا اطمین ــد ت ــام بگیرن ــکان انج ــکاری پزش ــا هم ــد ب و بای
حاصــل شــود کــه بــرای آزمایــش کــردن روی انســان ایمــن 
هســتند.  پــس از مرحلــه اول، مــا اطمینــان خواهیــم یافت که 
ایــن روش بــرای انســان بی خطـــراست و بــررسی خواهیــم کرد 
کــه چگونــه می تــوان آن را جایگزیــن تزریــق بــرای بیمــــاران 

مبــتلا بــه دیـــابت در آزمایــش هــای فــاز دوم کــرد. «
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آقای دکتر در ابتدا خواهشمندیم خودتان را معرفی کنید

بنــده بهــزاد زیــنی زاده هســتم، متولــد ســال ۱۳۴۸ در 
خوزســتان. دوران تحصیــل بنــده از ارومیــه آغــاز شــده  و دوره 
دبیرســتان در مدرســه شــهید چمــران ارومیــه بــودم و بعــد از 
فــارغ التحصیــلی از آن مدرســه خوشــبختانه در رشــته شیــمی 
ــکی  ــول شــدم و میشــه گفــت ی ــتی شــریف قب دانشــگاه صنع
از بهتریــن اتفاقــات زنــدگی بنــده بــوده. الحمــدلله دانشــگاه رو 
ــردم . چــون در ســال  ــم ســال تمــوم ک ــار و نی در حــدود چه
۶۶ وارد دانشــگاه شــده بــودم جنــگ هــم شــروع شــده بــود و 
در تــرم دوم همــون قضیــه موشــک بــاران بیــن ایــران و عــراق 
ــدودا  ــدیم . ح ــه ش ــن قضی ــر ای ــم درگی ــا ه ــد و م ــروع ش ش
چهــار و نیــم ســال طــول کشیــد دوره تحصیلــم را تمــوم کنــم 
و بعــد از آن در کنکــور کارشــناسی ارشــد شــرکت کــردم و در 
رشــته شیــمی دانشــگاه شیــراز قبــول شــدم . دوره ارشــد بنــده 
۲ ســال طــول کشیــد و در ســال ۱۳7۳در کنکــور دکتــری آن 
دانشــگاه شــرکت کــردم و بــه لطــف خــدا قبــول شــدم و دوره 
دکتــری خــود را از ســال 7۳ آغــاز کــردم و ۴ ســال طــول کشید 
و در رشــته شیــمی آلی بــا یــکی از اســاتید برجســته دانشــگاه 
شیــراز جنــاب آقــای پروفســور ناصــر ایــران پــور همــراه بــودم.  
دوره دکتــری خــود را در زمینــه کاتالیســت هــای پایــه تیتانیوم 
آغــاز کــردم و الحمــدلله نتیجــه کار هــای مــن موفقیــت آمیــز 
بــود و یــکی از شــگفت انگیــز تریــن کار هــای مــن در آن دوره 
ــردم.   ــاز ک ــه آغ ــود را در ارومی ــد از آن دوره کار خ ــود و بع ب
در زمــان تحصیــل مــا چــون تعــداد پذیرفتــه شــدگان مقطــع 
دکتــری کــم بودنــد، وزارت علــوم دانشــجویان را اجبــارا بــورس 
ــه  ــا توج ــم ب ــن ه ــرد و م ــابی میک ــا ی ــان ج ــرد و برایش می ک
بــه اینکــه اصالتــاً ارومیــه ای هســتم و بــا توجــه بــه علاقــه ای 
کــه بــه شــهر ارومیــه دارم، بعــد از پایــان تحصیــل محــل کارم 
ــه در  ــت ک ــال هس ــردم. ۲۶ س ــاب ک ــه انتخ ــگاه ارومی را دانش
ایــن دانشــگاه تدریــس می کنــم  و بسیــار خوشــحال هســتم ک 
همچیــن موقعیــتی بــرای مــن پیــش آمــده اســت. بنــده ســال 
دوم دکتــری ازدواج کــردم و حاصــل ایــن ازدواج ۲ فرزنــد دختر 

اســت کــه در حــال حاضــر مشــغول تحصیــل هســتن.

ــوانی  ــل و ج ــای دوران تحصی ــته ه ــق و خواس از علای
ــد.   ــان بگویی ــان برایم ت

حقیقتــاً مــن جــز افــرادی بــودم کــه نســبت بــه علــم و دانــش 
یــک دیــد خــاصی داشــتم از ایــن بابــت کــه از دوره دبیرســتان 
ــه  ــدم ب ــه می گذران ــه ای را ک ــر مرحل ــان ه ــدایی همچن و ابت
فکــر مرحلــه بعــد بــودم و بــرای دانســتن، گام برمی داشــتم. از 
ایــن بابــت مــن بــا توجــه بــه ذهنیــتی کــه  داشــتم همچنــان 
ــردی باشــم در  ــد یــک ف ــود کــه مــن بای ــن ب ــر ای احساســم ب
ــم و  ــم، کاوش بکن ــمی کار کن ــتم عل ــک سیس ــم و در ی راه عل
ــزی  ــه صددرصــد اون چی ــه همیــن خاطــر مــن ب ــوزم و ب بیام

کــه احســاس می کــردم دســت پیــدا کــردم.

آقــای دکتــر اگــر اســتاد دانشــگاه نمی شــدید دوســت 
داشــتید چه شــغلی را داشــتید؟

ــمی  ــت عل ــده عضــو هیئ ــر بن ــت شــما، اگ ــرض شــود خدم ع
نبــودم. دوســت داشــتم کــه یــک طــراح ســاختمان باشــم کــه 
یــکی از علایــق ذاتی مــن هســت و اگــر مسیــر علمی رو ســپری 
ــن  ــاً در ای ــمی نمی شــدم طبیعت ــت عل ــردم و عضــو هیئ نمی ک

ــتم. ــر گام برمی داش مسی

ــد و  ــت کنی ــان  صحب ــحی ت ــق ورزشی و تفری از علای
اینکــه بیشــتر اوقــات فراغــت خــود را چطــور ســپری 

ــد؟ می کنی

ــد  ــود را دارن ــای خ ــتان ج ــه دوس ــم ک ــان بگوی ــور برایت این ط
ــا  ــتر ب ــه بیش ــتم ک ــرادی هس ــز اف ــخصه ج ــه ش ــده ب ولی بن
ــار  ــه و در کن ــه در خان ــم ک ــح می ده ــواده هســتم و ترجی خان
ــا  ــه کاره ــم و ب ــدگی کن ــه کارهایشــان رسی ــواده باشــم، ب خان
ــن در  ــه م ــقی ک ــکی از علای ــردازم ،ی ــودم بپ ــات خ و تحقیق
خانــه دارم ایــن هســت کــه بــه اتفــاق خانــواده باهمدیگــر فیلــم 

ــم. ــا می کنی تماش
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انجمن علمی شیمی، در یک گپ صمیمانه، مهمان دکتر زینی زاده، 
استاد گروه شیمی آلی دانشکده شیمی دانشگاه  ارومیه بوده است.

در این بخش، پاره ای از این گفتگو گردآوری شده است.

فصلنامه علمی- تخصصی ایرانیوم، سال اول، انجمن علمی دانشجویی شیمی، دانشگاه ارومیه



آخریـن فیلـم یا سـریالی که دیـده اید چه بـوده و مربوط 
زمانی هسـت؟  به چه 

 عـرض شـود خدمـت شـما، که بنـده هفتـه ای دو یا سـه بـار به 
اتفاق خانواده فیلم هایی که ارزش دیدن داشـته باشـند رو تماشـا 
می کنیـم. آخریـن فیلـمی کـه تماشـا کـردم فیلـم )کلاه قرمزی( 
بـود. کـه در رابطـه بـا جنـگ جهـانی اول اسـت.  یـکی از بهترین 
فیلـم هـایی کـه مـن توصیـه می کنـم دانشـجویان ببیننـد، فیلم 
)مـرد دویسـت سـاله( اسـت. ایـن فیلـم یـکی از تاثیـر گذارترین 
فیلـم هـایی هسـت کـه دیـده ام. ایـن فیلـم داسـتان یـک مـرد 
رباتیـک هسـت که توسـط یـک خانواده خریـداری می شـود تا در 
کار هـای خانـه کمـک کنـد.  روزگار می گذرد و مـرد خانه متوجه 
صـدایی در زیرزمیـن خانه اش می شـود و متوجه می شـود که این 
مـرد رباتیـک به موسیقی گـوش می دهد و بسیار تعجـب می کند. 
زمـان می گـذرد و احسـاس ایـن ربـات گسـترش پیـدا می کنـد و 

عاشـق دختـر خانـم صاحبش می شـود و..

علاقه شـما نسـبت به رشـته شیمی از چه مقطعی شـروع 
شـد و چه وقایعی باعث شـد تا شـما رشـته شیـمی را به 

عنوان رشـته تحصیلی خود انتخـاب کنید؟

بنـده چـون بـه علـم و محیط دانشـگاهی علاقـه مند هسـتم.  هر 
رشـته را بـه مـن می دادنـد، می توانسـتم نسـبت بـه آن علاقه مند 
شـوم. ولی بـه هـر حـال، در آن زمـان،  یکی از رشـته هـای مورد 
علاقـه مـن الکترونیـک و کامپیوتـر بـود. من رشـته ریـاضی را در 
مقطـع دبیرسـتان انتخـاب کـرده بودم و بـه اجبار بایـد وارد یکی 
از رشـته هـای مهنـدسی می شـدم و تنهـا رشـته ای که از رشـته 
ریاضی فیزیک علاوه بر رشـته های مهندسی می توانسـتم انتخاب 
کنـم رشـته شیمی بـود.  بنابراین این اختیار دسـت مـن نبود که 

بگویـم که بـه شیـمی علاقه مند هسـتم. 
علاقـه مـن به رشـته شیمی بعـد از قبـولی ام در دانشـگاه و بعد از 
دیدن دانشـگاه صنعتی شـریف شـروع شـد.  زمانی کـه در کلاس 
جنـاب آقـای پرفسـور محبوبی بـودم حس و رغبت زیادی نسـبت 
به رشـته شیمی آلی داشـتم و در کلاس ایشـان احسـاس شادابی 
می کـردم.  میشـه گفـت من ازآن زمـان به شیـمی آلی علاقه مند 

شـدم و مخصوصا بـه بخش دارو.

در نگـرش نسـبت به رشـته شیـمی در بین دانشـجویان 
قدیـم و جدیـد چـه تفاوت هـای اسـاسی وجـود دارد؟ و 
اینکه دانشـجویان امـروزی واقعا تنبل هسـتند یا درمورد 

دانشـجویان قدیمی اغراق شـده اسـت؟

در گذشـته میـزان پذیـرش دانشـجو در تمامی رشـته هـا کلا کم 
بـود و  دانشـگاه هـای آزاد و پیام نور و غیرانتفاعی وجود نداشـتند 
و در آن زمـان طبـق ایـن روال همـه اجـازه ورود بـه دانشـگاه را 
نداشـتند و افـراد زرنـگ و توانمنـد و بـا اسـتعداد به دانشـگاه راه 
می  یافتنـد و بنابرایـن بـه دلیـل محـدود بـودن تعـداد دانشـجو، 
دانشـجویان آینده شـغلی نگـران کننده ای نداشـتند.  بـا افزایش 
پذیـرش در رشـته شیـمی و بـه وجود آمدن دانشـگاه هـای آزاد و 
پیـام نـور تعداد دانشـجویان بسیار بیشـتر شـده و جامعـه پذیرای 
ایـن دانشـجویان نبـوده و باعـث بی رغبـتی شـده و جای تاسـف 
دارد؛ بـه خاطـر همیـن تفاوت ها در شـرایط، دانشـجویان قدیم و 

جدیـد را نمی تـوان مقایسـه کرد.

آقـای دکتـر لازمـه موفقیـت در رشـته شیـمی بـه ویژه 
شیـمی آلی از نظـر شـما چیسـت؟

عـرض بـه خدمتتـان، در رشـته شیـمی آلی اگـر میخواهیـد کـه 
یـک فـرد موفقی شـوید بایـد بـه جاذبـه درونی خود توجـه کنید 
کـه آیـا بـه شیـمی آلی علاقه مند هسـتید یـا خیر؟ به  نظـر بنده 
تجهیـزات و امکانـاتی کـه در آن رشـته وجود دارد؛ دانشـجو را به 
خـودش جذب می کند. شیـمی آلی دنیایی از مکانیسـم و واکنش 
اسـت کـه نمی توان یک روزه یـاد گرفت و نیازمند تکـرار و تمرین 
اسـت و طی زمان شـما میتوانیـد یک فرد موفق در رشـته شیمی 
آلی باشیـد. از ایـن بابـت که گـوش دادن به نـدای درون و تمرین 
و تکـرار و مخصوصـا بـررسی واکنـش هـا و بـه یـاد سـپردن آنهـا 

می توانـد بـه شـما در رشـته شیـمی آلی کمک کند.

آقـای دکتر اگـر فرزندان شـما بخواهند در رشـته شیمی 
یـا  آیـا تشویق شـان می کنیـد  بدهنـد  ادامـه تحصیـل 

می شـوید؟ مانع شـان 

حقیقتـا، بسـتگی بـه شـرایط پذیـرش دارد.  همچنیـن بایـد بـه 
علاقـه فـرد و  بـه بـازار کار رشـته ای کـه فـرد تحصیـل می کنـد 
توجـه کـرد. اگـر بـازار کار رشـته مـورد نظر رغبـت انگیز نباشـد 
مـن چنیـن توصیـه ای بـرای بچه ها نـدارم از این بابت که رشـته 
شیـمی و بحث بـازارکارش به دلیـل تعداد زیاد فـارغ التحصیلان، 

بـازار کار قابـل تعریـفی نـدارد.  و مـن معتقـدم کـه اگر یک
کاری آینده ای نداشته باشد بهتر است که شروع نشود .
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 بـه عنوان یکی از پیشکسـوتان دانشـکده شیمی، عمری 
را در وادی علـم و دانـش در این دانشـکده سـپری نموده 
ایـد.  بـا توجـه بـه تجربیـات حضرتعـالی، بـرای حرکت 
رو بـه جلو و قـرار گرفتـن در بین دانشـکده هـای ممتاز 
شیمی، در کشـور چـه راهکار هـا و توصیه هـایی دارید؟

یـکی از مشـکلاتی که امـروزه در دانشـکده ما به چشـم می خورد 
کمبـود امکانـات آزمایشـگاهی اسـت. امیـدوارم کـه بـا رفـع این 
معـضلات بتوانیـم حـرف اول را برای گفتن داشـته باشیـم. ممتاز 
بـودن روی دوتـا پایـه اسـت .یـکی اینکـه شـما عالم هـای خوبی 
داشـته باشیـد و خـوب بتوانند فکر کننـد و بتواننـد هدایت کنند 
و دوم اینکـه بتواننـد آن فکـر را تبدیـل بـه عمل کننـد.  بنابراین 
مـا بـا داشـتن عالـم خـوب، تجهیـزات مناسـب و پشـتوانه مـالی 

مطمئنـا می توانیـم گام هـای بسیـار خـوبی برداریم . 
دارد  وجـود  دانشـکده  ایـن  در  کـه  مشـکلاتی  ایـن  علی رغـم 
دانشـکده ی مـا جـز دانشـکده هـای تـراز اول کشـور اسـت که به 
همـت اسـاتید زحمتکـشی اسـت کـه بـا هـر مشـقتی بـه تلاش 

ادامـه می دهنـد.

چـه توصیـه هـایی بـرای دانشـجویان و علاقه منـدان به 
حـوزه شیـمی دارید؟

علاقـه حـرف اول را می زنـد، منتها وقتی شـما علاقه مند هسـتید 
مـن توصیـه می کنـم کـه از همـان دوران تحصیـل به فکر شـغل 
هـم باشیـد و همـه فـارغ التحـصیلان قرار نیسـت در یـک ارگان 
دولـتی مشـغول بـه کار بشـوند به نظـر بنـده دانشـجویان به فکر 
تولیـد یـک محصـول خـاص بی افتنـد و از جـای کـم شـروع بـه 

کنند. پیشـرفت 

فعالیت های انجمن شیمی را چطور ارزیابی می نمایید؟ 

بـرای شـما و تمـام بچه هـای فعـال در انجمـن آرزوی سلامتی و 
موفقیـت دارم. ایـن بحـث و حرکـتی کـه در انجمن علمی شـروع 
شـده، حرکـت فوق العاده ای اسـت، رشـته شیمی نیاز بـه راهنما 
و مشـوق دارد. بنابرایـن، ایـن حرکـتی کـه انجمـن علـمی از راه 
برگـزاری سـمینار ها یا بازدید ها شـروع کرده اسـت واقعا حرکت 
خـوبی اسـت. توصیـه می کنـم که بـه این شـکل پرقـدرت و قوی 

ادامه دهید.

نـانـو پـوشـش هـا
امیدی برای مدیریت زباله ها

مهدی هوسی، فارغ  التحصیل کارشناسی شیمی محض، دانشگاه شهید مدنی

مدیریـــت زبالـــه هـــا و دفن زبالـــه یک نگرانی زیســـت 
محیطی مهم در سراســـر جهان اســـت . افزایش ســـریع 
تــــولید زباله همـــراه بـــا محدودیت فضـــا در زمین برای 
دفـــع  زباله، منجر به توســـعه فناوری هـــای نوآورانه برای 

مدیریت کارآمدتر زباله شـــده اســـت.
یـــکی از ایـــن رویکردها اســـتفاده از نانو پوشـــش ها در 

مدیریـــت پســـماند و دفن زباله اســـت.

ــا  ــواد ب ــازکی از م ــای ن ــه ه ــا لای ــش ه نانوپوش
ــد  ــه می توانن ــتند ک ــرد هس ــه ف ــر ب ــواص منحص خ
بــرای جلوگیــری از تشــکیل شیرابــه، کاهــش انتشــار 
گازهــای گلخانه ای و افزایـــش تخریب پســماند، روی 

ــه  هــا اعمــال  شــوند. زبال

شیرابـــه یک ماده ی ســـمی اســـت که هنـــگام نفوذ آب  
باران یـــا آب زیرزمینی از طریق زبالـــه در محل های دفن 

زباله تشـــکیل می شود.
این ماده حاوی غلظـــت های بالایی از آلاینـــده های آلی، 
فلـــزات ســـنگین و عوامل بیماری زا اســـت کـــه می تواند 
خـــاک، آب های زیرزمیـــنی و آب های ســـطحی را آلوده 

. کند
تشـــکیل شیرابه یک نگرانی زیســـت محیطی مهم اســـت 
زیرا می توانـــد منجر به گســـترش بیماری هـــا، آلودگی 

خاک و آلـــودگی آب های زیرزمینی شـــود.
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»پوشش های نانو« 
پوشــش هــای نانــو لایــه  هــای نــازکی از مــواد بــا ابعــاد نانــو 
ــا ۱۰۰ نانومتــر( هســتند  مقیــاس )معمــولا در محــدوده ۱ ت
کــه بــرای اصلاح خــواص روی ســطح اعمــال می شــوند. ایــن 
ــزات،  ــه فل ــفی از جمل ــواد مختل ــد از م ــا می توانن پوشــش ه
ــوند.  ــکیل ش ــرامیک ها تش ــا و س ــزی پلیمره ــای فل اکسیده
ــو پوشــش هــا می تواننــد مزایــای متعــددی در مدیریــت  نان

زبالــه هــا و دفــن زبالــه داشــته باشــند از جملــه:

1. بهبـــود خـــواص بازدارنـــده: پوشـــش هـــای نانـــو می 
ــه را  ــن زبالـ ــای دفـ ــدگی لاینرهـ ــواص بازدارنـ ــد خـ تواننـ
ــش داده و  ــه را کاهـ ــری شیرابـ ــو پذیـ ــش داده و نفـ افزایـ

خطـــر آلـــودگی را بـــه حداقـــل برســـانند. 

ـــد  ـــو می توانن ـــای نان ـــش ه ـــه: پوش ـــش یافت 2. دوام افزای
ـــال  ـــند و احتم ـــود ببخش ـــه را بهب ـــن زبال ـــای دف دوام لاینره
تـــرک خـــوردن و تخریـــب آن هـــا را در طـــول زمـــان کاهـــش 

ـــد. دهن
 

ــد  ــش ها  می تواننـ ــو پوشـ ــزوری: نانـ ــت کاتالیـ 3. فعالیـ
فعالیـــت کاتالیـــزوری را نشـــان دهنـــد و باعـــث کاهـــش 
آلاینـــده هـــای آلی در شیرابـــه و کاهـــش اثـــرات زیســـت 

محیـــطی زبالـــه هـــای دفـــن شـــده شـــوند. 

ـــد  ـــو می توانن ـــش های نان ـــروبی: پوش ـــد میک ـــواص ض 4. خ
خـــواص ضـــد میکـــروبی نشـــان دهنـــد و رشـــد میکـــرو 
ارگانیســـم هـــایی را کـــه بـــه تولیـــد شیرابـــه و آلـــودگی 

کمـــک می کننـــد را کاهـــش دهنـــد. 
ــه  ــرای مدیریــت زبال ــو ب ــواع مختلــفی از پوشــش هــای نان ان
هــای دفــن زبالــه مــورد بــررسی قــرار گرفتــه انــد، از جملــه

ـــش های  ـــو پوش ـــز: نان ـــد فل ـــای اکسی ـــش ه ـــو پوش 1. نان
اکسیـــد فلـــز ماننـــد دی اکسیـــد تیتانیـــوم )TiO2( و اکسیـــد 
روی)ZnO( نشـــان داده انـــد کـــه فعالیـــت کاتالیـــزوری و 

ـــد. ـــان دهن ـــود نش ـــروبی از خ ـــد میک ـــواص ض خ

ــش های  ــری: از پوشـ ــای پلیمـ ــش هـ ــو پوشـ 2. نانـ
ـــرای  ـــن ب ـــلی پروپیل ـــن و پ ـــلی اتیل ـــد پ ـــری مانن ـــو پلیم نان
ـــش  ـــه و کاه ـــن زبال ـــای دف ـــده لاینره ـــواص بازدارن ـــود خ بهب

ـــت. ـــده اس ـــتفاده ش ـــه اس ـــری شیراب نفوذپذی

نانـــو  برکربـــن:  مبتـــنی  پوشـــش های  نانـــو   .3
ـــه   ـــن و نانولول ـــد گراف ـــن مانن ـــر کرب ـــنی ب ـــش های مبت پوش
هـــای کربـــنی، بـــه دلیـــل پتانسیـــل شـــان بـــرای بهبـــود 
ـــه  ـــود تصفی ـــه و بهب ـــن زبال ـــای دف ـــکی لاینره ـــواص مکانی خ

شیرابـــه مـــورد بـــررسی قـــرار گرفته انـــد. 

ــش های  ــو پوشـ ــدی: نانـ ــش های هیبریـ ــو پوشـ 4. نانـ
ـــد اکسیدهـــای  ـــف مانن ـــواد مختل ـــبی از م ـــدی ترکی هیبری
ــدد  ــواص متعـ ــان دادن خـ ــرای نشـ ــا، بـ ــزی و پلیمرهـ فلـ
ـــاد  ـــروبی ایج ـــواص ضد میک ـــزوری و خ ـــت کاتالی ـــد فعالی مانن

شـــده اند. 

نـانـو پـوشـش هـا
امیدی برای مدیریت زباله ها

مهدی هوسی، فارغ  التحصیل کارشناسی شیمی محض، دانشگاه شهید مدنی
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بــا وجــود مزایــای بالقــوه نانــو پوشــش هــا در مدیریــت زبالــه 
هــا و دفــن زبالــه، چالــش هــا و محدودیــت هــای متعــددی 

وجــود دارد کــه بایــد مــورد توجــه قرارگیــرد از جملــه:

1( مقیــاس پذیــری: مقیــاس پذیــری فنــاوری هــای نانو 
پوشــش یــک چالــش مهــم اســت، زیــرا تولیــد در مقیــاس 
بــزرگ نانــو پوشــش هــا می توانــد گــران و زمــان بــر باشــد.

2. هزینــه: هزینــه نانــو پوشــش هــا در حــال حاضــر بــالا 
ــاوری  ــواد و فن ــا م ــت ب ــه رقاب ــود ک ــث می ش ــت و باع اس

هــای ســنتی کمتــر شــود.

3. ســمی: ســمیت بالقــوه نانــو پوشــش هــا بــرای انســان 
و محیــط زیســت یــک نگــرانی اســت و تحقیقــات بیشــتری 
بــرای ارزیــابی ایمــنی و اثــرات زیســت محیــطی آنهــا مــورد 

نیاز اســت.

4. چارچــوب هــای نظــارتی: چارچــوب هــای نظــارتی 
بــرای اســتفاده از پوشــش هــا ی نانــو در مدیریــت زبالــه های 
دفــن زبالــه، هنــوز در حــال تکامــل اســت و نیــاز بــه توســعه 

و اصلاح دارد. 

جهــت گیــری هــای آینــده درحــوزه نانــو پوشــش هــا چنــد 
ــال در  ــه طــور فع ــان ب ــک طــرف محقق وجــهی اســت. از ی
حــال بــررسی مــواد جدیــد و ترکیبــات مــواد بــرای توســعه 
ــرفته  ــرد پیش ــواص و عملک ــا خ ــایی ب ــش ه ــو پوش نان

هســتند. 
از طــرفی دیگــر، تلاش هــایی بــرای ابــداع روش هــای 
مقیــاس پذیــر و مقــرون بــه صرفــه بــرای تولیــد نانو پوشــش 
ــرش گســترده آنهــا  هــا انجــام می شــود و در نتیجــه از پذی

ــان حاصــل می شــود. اطمین
ــو  ــطی نان ــت محی ــای زیس ــمیت و پیامده ــن، س علاوه  برای
پوشــش هــا بــا هــدف توســعه راهکارهــایی بــرای مدیریــت 
ــال  ــان در ح ــان محقق ــوند. همزم ــابی می ش ــت ارزی ــه دق ب
کار بــرای ادغــام نانــو پوشــش هــا بــا فنــاوری هــای موجــود 
ــا  ــتند ت ــایی هس ــای غش ــتم ه ــا و سیس ــد بیورآکتوره مانن

ــد. ــش دهن ــا را افزای ــرد و کارایی آنه عملک

ایــن ابتــکارات آمــاده اســت تــا پتانسیــل کامــل 
ــا را  ــرد آنه ــد و کارب ــاز کن ــا را ب ــش ه ــو پوش نان
در زمینــه هــای مختلــف نشــان دهــد. بــه طــور 
کلی نانــو پوشــش ها ایــن پتانسیــل را دارنــد کــه 
بــا ارائــه راه حــلی پایــدار و مؤثــر بــرای کاهــش 
اثــرات زیســت محیــطی، مدیریــت پســماند دفــن 

زبالــه را متحــول کننــد.
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ماکــس پلانک پــس از دریافــت جایزه نوبــل فیزیک 
ســال ۱۹۱۸ بــه تــور علــمی دور آلمــان رفــت. هــر 
جــایی کــه دعــوت می شــد همــان ســخنرانی خــود 
را در مــورد مکانیــک جدیــد کوانتــوم ایــراد می کرد. 
بعــد مــدتی شــوفر اش ســخنرانی اش را از بــر شــده 
ــک  ــور پلان ــت: پروفس ــه او گف ــک روز ب ــود و ی ب
اینکــه هــر روز یــک ســخنرانی را ارائــه کــنی حتمــا 
خســته کننــده اســت. نظــرت چیــه کــه این بــار در 
مونیــخ تــو در ردیــف جلــو بنشیــنی و کلاه شــوفری 
ــن کار  مــن را بپــوشی  و مــن ســخنرانی کنــم؟ ای

بــرای هــر دو مــا تنوعــه.
پلانــک از ایــن ایده خوشــش آمــد، بنابرایــن آن روز 
عصــر راننــده ســخنرانی طــولانی در مــورد مکانیــک 
کوانتــوم ارائــه کــرد. در ادامــه یــکی از حضــار بلنــد 
شــد و ســوالی کــرد. راننــده در پاســخ گفــت: هرگــز 
ــخ  ــل مونی ــدرنی مث ــهر م ــردم در ش ــر نمی ک فک
ــنوم،  ــاده ای رو بش ــا افت ــش پ ــوال پی ــن س چنی

شــوفر مــن جوابــش رو میــده.

پارازیت



ــلی  ــار)CE(  پ ــه اختص ــاجی)Crown ethers( و ب ــای ت ــر ه ات
ــاً  ــژن عمدت ــای اکسی ــا اتم ه ــه در آن ه ــتند ک ــایی هس اتره
ــا  ــوند ت ــل می ش ــم متص ــه ه ــن ب ــای اتیل ــل  ه ــط پ توس

ــد. ــاد کنن ــاج ایج ــبیه ت ــاختاری ش س
اتــر هــای تــاجی، در رایــج تریــن شــکل خــود، الیگومرهــای 
ماکروسیکلیــک اکسیــد اتیلــن هســتند کــه بــا قابلیــت اتصال 
ــخص می  ــثی مش ــونی و خن ــای کاتی ــه ه ــه گون ــابی ب انتخ
ــرار  ــد تک ــر ده واح ــا حداکث ــار ت ــا از چه ــه در آنه ــوند، ک ش
ــه  ــد؛ ک ــده ان ــل ش ــر متص ــه یکدیگ ــونده )CH2CH2O( ب ش
ــت  ــن اس ــکل ممک ــن از ماکروسی ــروه اتیل ــد گ ــا چن ــک ی ی
ــل  ــو هگزی ــد سیکل ــک مانن ــش آلیفاتی ــک بخ ــشی از ی بخ
ــا چنــد حلقــه  ــا یــک ی باشــد. اغلــب، اتــم هــای اکسیــژن ب

ــوند.  ــط می ش ــز مرتب ــم نی ــزان متراک ــا سیکلوهگ ــزن ی بن

اتر های تاجی  را می توان به دو گروه تقسیم کرد: 

*  آلیفاتیک 
*  آروماتیک 

 CE ــک در ــات آروماتی ــترده ای از ترکیب ــف گس ــه طی اگرچ
ــن  ــد امــا حلقــه بنــزن رایج تری ــده شــده ان آروماتیــک گنجان
ــه باعــث ایجــاد اترهــای بنزوکــرون )BCE( و  ــه اســت ک نمون

ــود.  ــرون )DBCE( می ش دی بنزوک
ــف  ــوان x-crown-y )مخف ــه عن ــولًا ب ــاجی معم ــای ت اتره
ــای  ــم ه ــداد ات ــه درآن x تع ــوند ک ــان داده می ش xCy( نش
ــا  ــم ه ــن ات ــداد ای ــک و y تع ــره ماکروسیکلی موجــود در حف

اکسیــژن اســت؛
ــا حفــره  ــاجی ب ــر ت ــا 18C6 ، یــک ات ماننــد، crown-6-18ی

ای از ۱۸ اتــم ، کــه ۶ اتــم آن اکسیــژن اســت.
ــته  ــر دو دس ــات ه ــورد از ترکیب ــد م ــه چن ــالا ب ــکل ب در ش

اشــاره شــده اســت:

همچنیــن اتمهــای اکسیــژن ممکــن اســت بــه طــور جــزئی یا 
کامــل بــا هترواتم هــا S ،P ،N یــا ســاختارهای هتروآروماتیــک، 

ماننــد پیریدیــن، جایگزین شــوند.

 

ویــژگی هــای عجیــب اترهــای تــاجی از برهــم کنش مناســب 
بیــن واحدهــای اتیلــن پایــدار، ســاختار انعطــاف پذیــر آن و 
اتــم هــای اکسیــژن هســته دوســت کــه بــه  طــور متقــارن در 

اطــراف حلقــه چیــده شــده اند، نشــات می گیــرد.
  ایــن ترکیــب یــک حفــره غــنی از الکتــرون ایجــاد می کنــد 
ــا( را در خــود  ــون ه ــان مناســب )کاتی ــد مهمان ــه می توان ک
جــای دهــد و همچنیــن بــه ترکیبــات ماهیــت نســبتاً آمــفی 
ــره  ــون در حف ــد، کاتی ــن فرآین ــنی در ای ــد؛ یع ــتی بده دوس
اتــر تــاجی یــا بیــن دو مولکــول اتــر تــاجی قفــل می شــود.

                

               ملکه اترها
   پریسا بایرامی، دانشجوی کارشناسی ارشد شیمی آلی، دانشگاه ارومیه

) بررسی ساختار اترهای تاجی(

در طـول واکنـش، آنیون های فعـال غیر حلال آزاد می شـوند 
کـه در شـرایط ملایـم و در محیـط هـای خنـثی می توانند به 
عنـوان هسـته دوسـت، بـاز یـا اکسیدان قـوی عمـل کنند که 

مهـم ترین خاصیـت این ترکیبات اسـت.
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پایدارتریــن کمپلکــس هــا زمــانی تشــکیل 
ــر  ــا قط ــاجی ب ــره اترت ــدازه حف ــه ان ــوند ک می ش
ــال  ــرای مث کاتیــون همبســتگی داشــته باشــد، ب
+K + ،Na و+ Cs بــه ترتیــب دارای حلقــه هــای 15، 

ــتند. ــوی هس 18 و 24 عض

ــر تعامــل بیــن یون هــای  مطالعــات کمپلکس ســازی اولیــه ب
CE و فلــز، نشــان می دهــد کــه ایــن فرآینــد توســط عوامــل 
متعــددی هدایــت می شــود، از جملــه انــدازه نســبی میزبــان 
اتــر و گونــه ی کاتیــونی، بــار کاتیــون، تعــداد و موقعیــت اتــم 
هــای اکسیــژن، ممانعــت فضــایی روی حلقــه و رقابت توســط 

حلال.

ــای  ــابی یونه ــور انتخ ــه ط ــد ب ــا می توانن ــع، CE ه  در واق
قلیــایی و قلیــایی خــاکی را بــه خــود متصــل کننــد. همچنین 
ــه دلیــل ویــژگی  کمپلکس هــایی را تشــکیل میدهنــد کــه ب
چــربی دوســتی، در حلالهــای غیــر قطــبی محلــول هســتند، 
بنابرایــن بــه عنــوان حامــل گونه هــای بــاردار عمــل می کننــد. 
ــز  ــترده در کاتالی ــور گس ــه ط ــا ب ــل، CE ه ــن دلی ــه همی ب

انتقــال فــاز و اســتخراج یــون اســتفاده می شــوند. 

 CE ــس ــایی کمپلک ــه توان ــد ک ــان می ده ــا نش ــررسی ه ب
 CE بــه کاتیــون هــای فلــزی محــدود نــمی شــود، چــرا کــه
می توانــد کمپلکــس هــای فــوق مولکــولی پایــدار بــا طیــف 
ــک  ــای آپروتی ــای آلی در حلال ه ــه ه ــترده ای از گون گس
ــه آســانی  تولیــد کنــد ؛نمــک هــای آرن دی آزونیــوم کــه ب
توســط 18C6 و 21C7 کمپلکــس و تثبیــت می شــوند، یکی از 
اولیــن نمونــه هــای گــزارش شــده از گونــه هــای غیــر فلــزی 

اســت کــه در شــکل پاییــن مشــاهده می کنیــد.

   

ــکل  ــدن ماکروسی ــته ش ــا بس ــوان ب ــک را می ت CE آلیفاتی
ــه  ــل دار ب ــول عام ــک دی ــزودن هســته دوســت ی ــا اف ــر ب ات
ــه  ــا یــک روش دو مرحل ــا ب n-اتیلــن گلیکــول- تــوسیلات ی
ای شــامل واکنــش بیــن n-اتیلــن گلیکــول و یــک اپوکسیــد 
 )n + 1( ــاز عامــل دار ــره ب ــد زنجی ــرای تولی مشــتق شــده ب

اتیلــن گلیکــول بدســت آورد، ســپس از طریــق یــک واکنــش 
ــایی  ــاج نه ــر ت ــه ات ــازی ب ــکل س ــون- ماکروسی توسیلاسی

ــل می شــود. تبدی

:  kryptofix  معرفی
کریپتانــت هــا ترکیبــات آزا پــلی اتــری انــد کــه زیــر مجموعه 

ای از اترهــای تاجی هســتند.

کریپتانــت هــای چنــد حلقــه ای حــاوی دو اتــم نیتروژن ســر 
ــم  ــد ات ــا چن ــک ی ــلی حــاوی ی ــه توســط پ ــل هســتند ک پ
اکسیــژن بــه هــم متصــل می شــوند، ماننــد شــکل هــای زیر:

ســاختار کــروی توخــالی ایــن ترکیبــات نیــز بــه آنهــا اجــازه 
ــای  ــون ه ــژه ی ــه وی ــزی، ب ــای فل ــون ه ــا ی ــا ب ــد ت می ده
قلیــایی و قلیــایی خــاکی، کمپلکــس هــای پایــدار )کریپــت 
هــا( تشــکیل دهنــد. در مقایســه بــا اترهــای تــاجی، کریپتانت 
هــا عمومــاً گزینــش کاتیــونی بالاتــر و پایــداری بیشــتری را 

نشــان می دهنــد.

پایدارتریــن ایــن هــا کریپت هــای کــروی شــکل بــا پــل هــای 
چندگانــه هســتند. همچنیــن پایــداری تمــام کریپــت هــا بــه 
ــان می  ــات نش ــتگی دارد وآزمایش ــتفاده بس ــورد اس حلال م

دهــد کــه در طــول انتقــال از آب بــه متانــول بــه میــزان 
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نشــان می دهنــد. پایدارتریــن ایــن هــا، کریپت هــای کــروی 
شــکل بــا پل هــای چندگانه هســتند. همچنیــن پایــداری تمام 
کریپــت هــا بــه حلال مورد اســتفاده بســتگی دارد وآزمایشــات 
نشــان می دهــد کــه در طــول انتقــال از آب بــه متانــول بــه 

میــزان قابــل توجــهی، پایــداری شــان افزایــش می یابــد.

ــه  ــن ب ــر PH پایی ــا در مقادی ــداری آنه ــن، پای ــر ای علاوه ب
دلیــل پروتونــه شــدن اتــم هــای نیتــروژن ســر پــل کاهــش 
ــه  ــالای ترکیــب لزومــاً ب ــا ایــن حــال، پایــداری ب ــد. ب می یاب
ــال،  ــوان مث ــه عن ــت، ب ــالا نیس ــری ب ــش پذی ــای گزین معن
بــرخی لیگاندهــا کمپلکــس هــای بسیــار ضعیــف امــا بسیــار 
انتخــابی را تشــکیل می دهنــد. انتخــاب کمپلکــس هــای یــون 
قلیــایی عمدتــاً بــه انــدازه حفــره و شــعاع یــونی کاتیــون هــا 

ــتگی دارد. بس
نــوعی کریپتانــت بــه نــام »Kryptofix  222« قــادر بــه تمایــز 
بیــن تمــام جفت هــای یــون قلیــایی و قلیــایی خــاکی اســت.

ــح  ــه ترجی ــد منجــر ب ــگالی لیگان ــش چ ــه، افزای ــن گون در ای
ــاکی  ــایی خ ــای قلی ــون ه ــه ی ــایی نســبت ب ــای قلی ــون ه ی
می کنــد کــه  بــه دلیــل اثــر غربالگــری کاتیــون کمپلکــس در 
ــرای +Ba2  بیشــتر از +K  اســت و همــان طــور  ــر حلال ب براب
ــه  ــالا اشــاره شــد معمــولا گزینــش پذیــری از آب ب کــه در ب
ــا  ــد، در نتیجــه تشــکیل کمپلکــس ب ــول افزایــش می یاب متان
ــح  ــر ترجی ــای کوچک ت ــر کاتیون ه ــر ب ــای بزرگ ت کاتیون ه

دارد.

بــه لطــف خــواص اســترئوشیمی ترکیبــات Kriptofix،  آن هــا 
ــونی، توســعه مبدل هــای  ــرای جداســازی مخلوط هــای کاتی ب
ــای  ــونی، اســتخراج انتخــابی عناصــر خــاص از محلول ه کاتی
نمــک و همچنیــن بــرای ســم زدایی بــدن بسیــار مفیــد 

هســتند.

از دیگــر کاربــرد هــای ایــن ترکیبــات می تــوان بــه اســتفاده 
ــرای تشــخیص یــون هــای فلــزی  از آن هــا در حســگر هــا ب
ــل  ــوان حام ــه عن ــن ب ــتی  و همچنی ــای زیس ــتم ه در سیس
یــا عوامــل محافظــتی بــرای بــرخی دارو هــا و مولکــول هــای 

درمــانی نــام بــرد.

سوخت سبز
همــه مــا حداقــل بــرای یــک بــار هــم کــه شــده نــام ســوخت 
ســبز را در دوره تحصیــل شــنیده ایــم. در واقــع ســوخت هــای 
ســبز پــس از بحــران انــرژی )کــه دنیــا نیازمنــد انرژی بیشــتر، 
بــا وجــود منابــع فسیــلی کــم می باشــد( مطــرح شــدند. در کل 
ــه آن دســته از ســوخت هــا اطلاق می شــود  ســوخت ســبز ب
کــه از زیســت تــوده )زبالــه هــایی کــه منشــأ زیســتی داشــته 
ــه دســت  ــد آمــده باشــند.( ب ــر ســلولی پدی باشــند و از تکثی
می آیندکــه می توانــد زیســت تــوده هــای جامــد، مایــع و گاز 

باشــد.
ــه آن ســوخت زیســتی نیــز می گوینــد،  ســوخت ســبز کــه ب
ــاهی،  ــواد گی ــردن م ــه از مقطرک ــت ک ــوخت اس ــوعی س ن
ــوعی  میکــروبی و حیــوانی حاصــل می شــود. ســوخت ســبز ن
ــوخت  ــا س ــه ب ــت و در مقایس ــر اس ــرژی تجدیدپذی ــع ان منب
هــای فسیــلی باعــث آلــودگی کمتــر محیــط زیســت می شــود. 

انواع سوخت سبز
1. اتانــول ســبز : )اغلــب از ذرت در ایــالات متحــده آمریــکا 

و نیشــکر در برزیــل تهیــه میشــود(
2. گازوئیــل ســبز : )معمــولا از جلبــک هــا و ســایر منابــع 

گیــاهی مشــتق میشــود(
3. بیــوگاز : )از متــان حاصــل از کــود حیــوانی و ســایر مــواد 

هضــم شــده بدســت می آید(
ــن،  ــمی، ایم ــر س ــوخت غی ــوع س ــک ن ــزل :  ی 4. بیودی
ــعی،  ــع طبی ــه از مناب ــت ک ــر اس ــه پذی ــر و تجزی تجدیدپذی
ــذایی،   ــماندهای غ ــن پس ــاهی، روغ ــای گی ــن ه ــر روغ نظی
چــربی هــای حیــوانی و جلبــک هــای ســبز حاصــل میشــود.
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چربی های حیوانی و جلبک های سبز حاصل می شود.
ــده و در  ــوط ش ــل مخل ــا گازوئی ــد ب ــوخت می توان ــن س ای
موتورهــای گازوئیــل ســوز بــه کار بــرده شــود بــا ایــن تفاوت 
ــه محیــط زیســت می شــود و  ــر ب ــودگی کمت کــه ســبب آل
همچنیــن برعکــس ســوخت هــای فسیــلی نگــرانی از بابــت 

تمــام شــدن آن نخواهیــم داشــت.

دیزل
آقــای رادولــف دیــزل مهنــدس مکانیــک و مختــرع آلمــانی 
ــه  ــه ب ــراعی شــد ک ــک اخت ــه ی ــق ب ــار موف ــن ب ــرای اولی ب
ــن  ــتند. ای ــزل گذاش ــش را دی ــم اختراع ــان اس ــار ایش افتخ
اختــراع یــک موتــور درون ســوز بــود. همــان طــور کــه گفتــه 
ــد و  ــوز ان ــور درون س ــک موت ــزلی ی ــای دی ــور ه ــد موت ش
بــرخلاف موتورهــای بنزیــنی بــرای احتــراق نیــاز بــه جرقــه 
ــر  ــا، در اث ــراق در آن ه ــد و احت ــر ندارن توســط شــمع و وای
تراکــم سیلنــدر هــا توســط پیســتون هــا شــکل می گیــرد، 
کــه ایــن افزایــش فشــار داخــل سیلنــدر هــا ســبب می شــود 
دمــای داخــل آنقــدر بــالا بــرود کــه احتــراق شــکل بگیــرد. 
ــا توســط  ــن موتوره ــاده ســوختنی در ای ــوا( و م اکسیژن)ه
مجراهــای ورودی بــه سیلندر وارد شــده و در پی آن، افزایش 
فشــار موجــب افزایــش دمــا و در نتیجــه احتــراق میشــود.

 
فرآیند تولید بیودیزل

ســه فرآینــد تولیــد بیــو دیــزل عبــارت انــد از: پیرولیزیــز، 
میکروامولسیــون و ترانــس استریفیکیشــن

ترانــس استریفیکیشــن: ایــن همــان فرآینــد اســتری شــدن 
اســت کــه از شیــمی دوران دبیرســتان بــه یــاد داریــم. طی 
ایــن واکنــش یــک الــکل بــا یــک اسیــد چــرب واکنــش داده 
ــن  ــود. بنابرای ــد میش ــرول تولی ــک گلیس ــتر و ی ــک اس و ی
می تــوان گفــت: ) بیودیــزل عبــارت اســت از ترکیــب اســتر 
هــای مونــو الکیــلی زنجیــره بلنــد اسیــد چــرب کــه حاصــل 
ــر  ــد پذی ــدی تجدی ــواد لیپی ــا م ــکل ب ــک ال ــش ی از واکن

می باشــد.(
در ایــن واکنــش الــکل )معمــولا اتانــول یــا متانــول( بــا تــری 
ــش  ــد واکن ــرب ان ــای چ ــد ه ــان اسی ــه هم ــریدها ک گلیس
ــرول را  ــزل و گلیس ــاده بیودی ــوان م ــه عن ــتر را ب داده و اس

بــه عنــوان محصــول جانــبی تولیــد می کننــد. ایــن واکنــش، 
در حضــور کاتالیزور)معمــولا اسیــد یــا بــاز( انجــام می شــود 
و می توانــد بــه صــورت مســتقیم یــا غیــر مســتقیم صــورت 

گیــرد.
 

منابع تولید بیودیزل) اسیدهای چرب واکنش(:
پســماند هــا و ضایعــات غــذایی: روغــن هــای اســتفاده 
شــده در ســرخ کــردنی هــا، روغــن هــای خــوراکی کــه دیگر 
قابــل اســتفاده نیســتند و دیگــر پســماندهای چــرب غــذایی.

ــل  ــتی )مث ــای گوش ــربی ه ــوانی: چ ــای حی ــربی ه چ
ــر از  ــای دیگ ــربی ه ــاله و خــوک(، چ ــربی گوشــت گوس چ

ــتخوان. ــز اس ــربی مغ ــتی، چ ــع گوش صنای
ــه  ــای میکروســکوپی ک ــک ه ــبز: جلب ــای س ــک ه جلب
قــادر بــه تولیــد روغــن بــا بــازده بــالا هســتند و می تواننــد 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــزل م ــدار بیودی ــع پای ــوان منب ــه عن ب

ــد. گیرن
روغــن هــای گیــاهی: روغــن بــادام، آفتابگــردان، کرچک، 
نخل)کــه در مناطــق گرمسیــر بــه خــوبی جــواب میدهــد(، 
ــا  ــزا ی ــزل(، کل ــع بیودی ــن مناب ــرف تری ــویا)یکی پرمص س

ــالای آن(. ــد ب ــوب و تولی ــواص مطل ــل خ کانولا)بدلی

مزایای بیودیزل ها
ــالای  ــتعال ب ــه اش ــل نقط ــه دلی ــوخت ب ــن س ــن: ای ایم
آن)۱5۰ درجــه ســانتی گــراد(، غیــر قابــل اشــتعال بــوده و 
ســبب می شــود تــا از احتــراق و آتــش ســوزی ناگهــانی بــه 

ــد. دور باش
ــا هــر نســبتی  ــد ب ــزلی: می توان ترکیــب باســوخت دی
ــالا  ــزلی ترکیــب شــود و همچنیــن باعــث ب ــا ســوخت دی ب
بــردن میــزان روان شــدگی موتــور تــا ۶5 درصــد ، و کاهــش 

اصطــکاک قطعــات موتــور خواهــد شــد.

18



ــن و دی  ــد کرب ــق، مونوکسی ــر: ذرات معل ــودگی کمت آل
اکسیــد کربــن کمتــری تولیــد می کنــد. نســبت بــه ســوخت 
ــن و 5۶  ــد کرب ــوم 7۸ درصــد دی اکسی ــلی مرس ــای فسی ه
ــر تولیــد می کنــد.  ــنی کمت ــودگی هــای هیدروکرب درصــد آل
ترکیبــاتی ماننــد گوگــرد و ســولفات را کــه منجــر بــه بــاران 
هــای اسیــدی می شــوند را ندارنــد همچنیــن ۹۴درصــد عوامل 

ســرطان زا را کمتــر بــه جــو زمیــن وارد می کنــد.
ــه دســت  ــر ب ــد پذی ــر: از مــواد طبیــعی و تجدی تجدیدپذی
می آینــد و ماننــد ســوخت هــای فسیــلی نگــرانی بابــت تمــام 

شــدن منابــع نداریــم..

 از جمله معایب بیودیزل ها 

ــوع ســوخت هــا ســطح  ــن ن ــور: ای ــدرت موت ــش ق کاه
اکسیــژن بالاتــری نســبت بــه ســوخت هــای فسیــلی دارنــد. 
هرچنــد کــه بــالا بــودن ســطح اکسیــژن آن آلــودگی کمتــری 
وارد محیــط می کنــد کــه در کاهــش قــدرت موتــور تاثیرگــذار 

است. 
کاهــش کارایی: دیــزل هــا در دماهــای پاییــن حالــت ژلــه 
ای و تــوده ای پیــدا می کننــد و از آنجــایی کــه بیودیــزل هــا و 
دیــزل هــا خــواص شیمیــایی و فیزیــکی مشــابهی دارنــد ایــن 
مشــکل دامــن گیــر بیودیــزل هــا نیــز هســت. بیودیــزل هــا 
بــه دلیــل نقطــه انجمــاد بالاتــر نســبت بــه ایــن دیــزل هــا، در 
دمــای بالاتــری نســبت بــه آنهــا دچــار ایــن حالــت می شــوند.

تجهیــزات: تولیــد بیودیــزل در صنعــت بــا مشــکلاتی 
پیشــرفته  تجهیــزات  نبــود  یــا  و  بــالا  قیمــت  نظیــر 
ترانــس  راکتــور  ماننــد:  تجهیــزاتی  اســت.  مواجــه 
ــه  ــش اولی ــد و واکن ــه فرآین ــن)راکتوری ک استریفیکیش
تولیــد بیودیــزل در آن انجــام میشــود(،   سیستم جداســازی 
ــزات  ــد تجهی ــه نیازمن ــرول ک ــزل از گلیس ــازی بیودی )جداس
پیشــرفته ای اســت ماننــد ســانتریفیوژ، فیلترهــا و ...(، تصفیه 
)بــرای حــذف ناخالــصی هــا و رطوبــت از بیودیــزل(، مخــازن 
ذخیــره ســازی )مخــازن مخصــوص بــرای ذخیــره کــردن 
آن و جلوگیــری از آلــودگی( ، تجهیــزات انــدازه گیری)بــرای 
ــت  ــرل کیفی ــد و کنت ــرایط فراین ــق ش ــری دقی ــدازه گی ان

ــار،دما و...( ــری فش ــدازه گی ــول، ان محص
ــث   ــصی باع ــت و ناخال رطوب ــصی: ــت و ناخال طوب

کاهــش کیفیــت بیودیــزل و آسیــب بــه موتــور و سیســتم 

بــا ســوخت رســانی طی واکنــش ایــن ناخالــصی هــا با مــواد و 
اجــزایی ماننــد پلاســتیک ها و لاســتیک هــا ترکیب می شــود.

      

     از پردیس علم و فناوری چه می دانید؟

   گفت و گو با دکتر مزدک رازی
 )معاون پردیس علم و فناوری(

توضیحــات کلی معاونــت محتــرم پــارک علم و 
فنــاوری در رابطــه بــا پردیــس علم و فنــاوری:

دکتــر رازی : پردیــس هــای علــم و فنــاوری بــا مشــارکت 
پــارک هــای علــم و فناوری در اســتان ها بــه وجــود می آیند و 
تمــام مزیت های اقتصــادی، مالیاتی، تجاری، کســب و کار و در 
واقــع معیارهــای پذیــرش شــرکت ها از نظــر فنــاوری و دانــش 
بنیــان در پردیــس علــم و فنــاوری کاملا مشــابه بــا پارک هــای 
ــا  ــا کاملا ب ــن پردیس ه ــدازی ای ــت. راه ان ــاوری اس ــم و فن عل
ــور کلی  ــه ط ــاوری اســت .ب ــم و فن ــای عل مشــارکت پارک ه
در ایــران پنــج پردیــس هــم نداریــم، دانشــگاه ارومیــه یــکی از 
پردیــس هایــش کــه پردیس شــهر اســت بــا مســاحت تقریبی 
۱۱ الی ۱۲ هکتــار اســت و بــه عنــوان پردیــس علــم و فناوری 
ــاخت  ــد زیرس ــا  بای ــت. پردیس ه ــده اس ــه ش ــر گرفت در نظ
ــد آزمایشــگاه  ــته باشــند، بای ــاز خــود را داش ــورد نی ــای م ه
مرکــزی داشــته باشــند و فضاهــای اســتقرار شــرکت ها، 
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ــه  ــوط ب ــای مرب ــاخت ه ــام زیرس ــه و تم ــای جلس  اتاق ه
پشــتیبانی راداشــته باشــند کــه پردیــس ارومیــه ایــن ویــژگی 

ــا را دارا می باشــد. ه

ــت  ــش فعالی ــن بخ ــد در ای ــانی می توانن ــه کس چ
ــد ؟ کنن

افــرادی کــه ســه مولفــه را داشــته باشــند :اول اینکــه 
ــا  ــان حتم ــت هایش ــه فعالی ــایی ک ــته ه ــا هس ــرکت ها ی ش
ــاد  ــزوده ایج ــاوری ارزش اف ــن فن ــد دوم از ای ــه باش فناوران
شــود یعــنی درآمــد زایی ایجــاد بشــود، ســوم تاجــایی کــه 
ــه را  ــوگاه فناوران ــدگی و گل ــاوری پیچی ممکــن اســت آن فن

ــد. حــل کن

اهــداف پردیــس علــم و فنــاوری چیســت و اینکــه 
تفــاوت پردیــس علــم و فنــاوری و پــارک علــم و 

فنــاوری  چیســت؟

پــارک هــای علــم و فنــاوری نهادهــایی هســتند کــه زیرنظــر 
ــت  ــا وزارت بهداش ــوم ی ــاوری وزارت عل ــمی فن ــت عل معاون
ــا  ــران و ی ــاوری ای ــت فن ــل بهش ــتقلا مث ــا مس ــند و ی باش
ــت  ــمی ریاس ــت  عل ــل معاون ــران ذی ــاوری ای ــس فن پردی
جمهــوری باشــند. مراکــز رشــد داخــل پــارک هــای علــم و 
فنــاوری و یــا پردیــس هــا قــرار دارنــد تفاوتشــان بــا پــارک ها 
ایــن اســت کــه پــارک هــا اکوسیســتم بــزرگ مــادر هســتند 
کــه ایــن مراکــز رشــد داخــل آنهــا قــرار میگیرنــد، پردیــس 
هــا سیســتم هــایی هســتند کــه بــا مشــارکت دانشــگاه هــا و 
پــارک هــا بــه وجــود آمــده انــد کــه بــرای خودشــان مراکــز 
رشــد دارنــد. مجموعــه ایــن مراکــز رشــد در همــه جــا وجــود 
ــوم پزشــکی هــم مرکــز رشــد  دارد مــثلا دانشــگاه آزاد و عل
دارد کــه همــه بایــد زیــر پرچــم پــارک هــای علــم و فنــاوری 
حرکــت کننــد. از زمــانی کــه پردیــس هــای علــم و فنــاوری 
ــته  ــم داش ــد ه ــز رش ــد مراک ــد می توانن ــود می آین ــه وج ب

باشــند.

هـدف تأسیس پردیس علم وفناوری چه بوده اسـت؟

هــدف اصــلی این اســت که دانشــجویانی کــه در دانشــگاه کار 
میکننــد و آشــنا بــه فنــاوری هســتند را در مسیــر کاربــردی 
ســازی گام برداشــته و از آنهــا هســته هــارا تشــکیل دهنــد 

همچنیــن یــاددهی کســب و کار حاصــل از فنــاوری.

پردیــس از تمــامی ظرفیت هــای ســخت افزاری، نــرم افــزاری 
و نیــروی انســانی یــک اکــو سیســتم فناورانــه می ســازد کــه 

هــم بــرای خــود خدمــت مســتقل داشــته باشــد و هــم بــرای 
اکوسیســتم هــای متعــدد ســرویس دهی داشــته باشیــم.

تاریــخ تاسیــس پردیــس علــم و فنــاوری در 
ــود ؟ ــانی ب ــه زم ــه چ ــگاه ارومی دانش

پردیــس دانشــگاه ارومیــه یــک ســال و نیم اســت کــه فعالیت 
می کنــد امــا اخیــرا فعالیــت رســمی خــود را آغاز کرده اســت.

نقــش پردیــس در اتبــاط بــا صنعــت چگونه اســت 
ــرار  ــت را برق ــا صنع ــگاه ب ــاط دانش ــور ارتب و چط

میکننــد؟

ــدف  ــاوتی دارند،ه ــت های متف ــف سیاس ــای مختل پردیس ه
پردیــس دانشــگاه ارومیــه ایــن اســت کــه مجتمــعی از یــک 
ــا براســاس اینکــه  فنــاوری خــاص را بوجــود بیــاورد و عمدت
در چــه زمینــه ای بیشــترین فــارغ التحصــل را دارد ایــن کار 
ــه  ــته ب ــا وابس ــرکت ه ــتقرار ش ــرط  اس ــام می دهد.ش را انج
میــزان نیازمنــدی اســت. دفتــر ارتبــاط بــا صنعــت دانشــگاه 
نیازمنــدی هــارا از بیــرون مشــخص کــرده و نیــروی انســانی 
ــروژه  ــه و پ ــمی یافت ــت عل ــای هیئ ــجویان و اعض را از دانش
ــتقیما وارد  ــج مس ــپارند و نتای ــراد می س ــن اف ــه ای ــارا ب ه
صنعــت می شــود.مورد بعــدی ایــن اســت کــه خــود شــرکت 
هــا نیــروی انســانی می خواهنــد تــا آن هــارا آمــوزش داده و 

ــان انتقــال دهنــد. ــه آن ــوژی را ب تکنول

ــگان  ــش آموخت ــه دان ــاوری ب ــم و فن ــس عل پردی
ــد؟ ــد بکن ــکی می توان ــه کم ــمی چ ــم شی عل

ــط  ــز مرتب ــه چی ــه هم ــم ب ــگاه می کنی ــمی ن ــه شی ــتی ب وق
اســت و یــک موضــوع گســترده می باشــد و یــک نگاه همســو 
ــه عنــوان تحقیقــات  ــا مهنــدسی شیــمی دارد و هرآنچــه ب ب

شیــمی انجــام میشــود ابعــاد مهنــدسی پیــدا میکنــد و 
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بــه مهنــدسی نیازمنــد اســت. پردیــس تمایــل دارد مهنــدسی 
ــای  ــب ه ــا در قال ــد و این ه ــو کن ــمی را همس ــته شی و رش
ــگاه  ــمی دانش ــدسی شی ــلی و مهن ــایی ،تبدی ــع شیمی صنای
ــوآوری بایــد از علــم شیــمی باشــد  تعریــف شــود. خــوراک ن
و بــا اســتفاده از مهنــدسی شیــمی بــه صنعــت تبدیــل شــود.

ــای  ــه ه ــای درسی، در مدرس ــر واحده ــجویان علاوه ب دانش
ــاوری  ــم و فن ــس عل ــط پردی ــده توس ــس ش ــه تأسی فناوران
شــرکت کــرده و افــراد موفــق در ایــن زمینــه را جــدا کــرده و 

ــه شــرکت هــا و شــتاب دهنــده هــا معــرفی می کننــد. ب

ــه  ــه چ ــگاه ارومی ــاوری دانش ــم و فن ــس عل پردی
دســتاورد هایی داشــته ؟

عــلی رغــم اینکــه پردیــس دانشــگاه ارومیــه نــو تأسیــس بــه 
ــرکت  ــم و 7 ش ــرکت داری ــه ۴۰ ش ــک ب ــمار می رود، نزدی ش
  turn over در فنــاوری اطلاعــات وارد کردیــم کــه میانگیــن
مــالی اینهــا نزدیــک بــه ۱۰۰ میلیــارد تومــن می شــود و ایــن 
شــرکت ها کــه ۱۰ درصــد ارزش افــزوده را بــه عنــوان مالیــات 
ــه  ــالی ب ــع م ــوان منب ــه عن ــغ ب ــن مبل ــد ای پرداخــت می کنن
پردیــس برمی گــردد و  ۱۰ درصــد ایــن ۱۰۰ میلیــارد حــدود 
۱۰ میلیــارد می شــود کــه همیــن ۱۰ میلیــارد تومــان بــرای 
ایــن اکوسیســتم بــه انــدازه ای مهــم و کاربــردی هســت کــه 
ــگان  ــای رای ــد و دوره ه ــد زیرســاخت  را توســعه بده می توان
ــه  ــران قیمــت را ب ــلی گ ــای خی ــد و ورکشــاپ ه ــزار کن برگ
ــس  ــد. پردی ــرار ده ــان ق ــار مخاطب ــورت ارزان ادر اختی ص
ــده در  ــتاب دهن ــتقرار ش ــل اس ــا مح ــه تنه ــگاه ارومی دانش

ــتان است. اس

ــه  ــلی چ ــن المل ــای بی ــای برنامه ه ــرای ارتق ب
برنامــه ریزی هــای توســط پردیــس صــورت 

ــت ؟ ــه اس گرفت

تبــادلات اطلاعــات بــا منطقــه در واقــع بــا خاورمیانــه  صورت 
گرفتــه کــه اگــر بخواهیــم در پردیــس در حــوزه انتقــال دانش 
فــنی بحــث کنیــم  بلــه مذاکــرات جــدی ای صــورت گرفتــه و 
ــاوری  ــای فن ــا وکارخانه ه ــگاه ها ، پارک ه ــا دانش ــاتی ب ملاق
اتفــاق خواهــد افتــاد. مذاکــرات جــدی درمــورد انتقــال 
ــز  ــه نی ــه و در منطق ــورت گرفت ــس ص ــه پردی ــرکت ها ب ش
ــن برنامه هــای مهــم  ــکی از ای ــم. ی ــه هــای جــدی داری برنام
ــل  ــه دلی ــت،که ب ــازی اس ــکلات س ــث ش ــثلا بح ــس م پردی
حمــل و نقــل هزینــه هــای هنگفــتی در پی دارد و بــه تولیــد 
ــم یعــنی در کشــور همســایه  ــاز داری ــه نی ــدون کارخان ب

ثبــت شــرکت کنیــد طبــق قوانیــن آن کشــور مالیــات دهیــد 
ــنی کنیــد ، منتــهی ســرمایه  و بیمــه کنیــد و در آن کارآفری
ــلی  ــذاری داخ ــرمایه گ ــارکت س ــا مش ــارجی ب ــذاری خ گ
صــورت گیــرد و می خواهیــم محصــول ایــرانی رویالیــتی 
نشــود و محصــول دانشــجوی مــا بــه نــام برنــد اروپــایی خــارج 
نشــود بــه صــورت قانــونی شــرکت در آن کشــور مســتقر شــود 
ــد  ــرد تولی ــام ف ــا ن ــد ام ــته باش ــور را داش ــنس آن کش لایس

کننــده ثبــت شــود.

ــای  ــر ارتق ــه ب ــاوری چگون ــم و فن ــس عل پردی
کیفیــت تولیــدات و تحقیقــات شیمیــایی در ایــران 

ــد؟ ــک میکن ــان کم و جه

پردیــس علــم و فنــاوری امــروزه شــاید تــازه تاسیــس باشــد و 
تاثیــری در علــم شیمیــایی دنیــا نداشــته باشــد ولی قطعــا در 

آینــده بسیــار تاثیــر گذارخواهــد بــود. 

پردیس علــم و فنــاوری را چگونــه می بینیــد و چــه 
ــرای توســعه آن دارید؟ برنامــه ای ب

تعــداد زیــادی تجهیــزات، نیــروی انســانی و دانشــجو داریــم 
ــایی  ــه کاره ــد چ ــر بپرسی ــادی داریم.اگ ــای زی ــه ه وبرنام
می توانیــم انجــام دهیــم در جــواب می گویــم می توانیــم 
ــه  ــعی و کاف ــه خلاق واق ــا خان ــم .تنه ــا بکنی ــلی کاره خی
ــا  ــوا و سینم ــا محت ــد سینم ــد ش ــتقر خواه ــا مس فناوری ه
  cool work spac ــن ــاوری مســتقر خواهــد شــد. بزرگتری فن
منطقــه مســتقر خواهــد شــد البتــه بــا کمــک همــه، نــه فقــط 
بــا کمــک پرســنل و مدیــر و کارشــناس و ...  فراخــوان اتفــاق 
ــواده دانشــگاه  ــرای مشــارکت حداکثــری خان خواهــد افتــاد ب
ــورت  ــوان ص ــود و فراخ ــق ش ــورد محق ــن م ــر ای ــه. اگ ارومی
بگیــرد همــگان خواهنــد فهمیــد و ایــن اکوسیســتم صــورت 

ــت.  ــد گرف خواه

ــای کار  ــه پ ــه هم ــت ک ــوان کلی اس ــدف فراخ ــن ه مهمتری
ــور انجمــن  هــای علــمی شــروع خواهــد  بیاینــد. ان شــاءلله ت
شــد و دانشــکده بــه دانشــکده خواهــم گشــت تــا ایــن مسیــر 

محقــق شــود.
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جادوی خواب
ملاتونیــــن جادوگــر
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تصــور کنیــد یــک جادوگــر کوچــک در بــدن شــما وجــود 
دارد کــه شــب ها بــا چــوب جــادویی اش بــه شــما می گویــد 
ــدار  ــه آرامی بی ــما را ب ــا ش ــت و صبح ه ــواب اس ــان خ زم
ــت،  ــن نیس ــز ملاتونی ــزی ج ــر چی ــن جادوگ ــد. ای می کن
ــون خــواب”  ــوان “هورم ــه عن ــتر ب ــه بیش ــونی ک هورم
شــناخته می شــود.ملاتونین، هورمــونی شــگفت انگیز اســت 

کــه توســط غــده پینــه آل در مغــز تولیــد می شــود.
ملاتونیــن )methoxytryptamine-5-N-acetyl(یــک هورمــون 

ــم  ــوعی در تنظی ــای متن ــه نقش ه ــت، ک ــکی اس بیولوژی
ــا  ــد ب ــا می کن ــواب، ایف ــژه خ ــه وی ــدن، ب ــای ب عملکرده
تنظیــم ریتــم شــبانه روزی بــدن، نقــشی کلیــدی در آغــاز 

ــد. ــا می کن ــواب ایف ــد خ فرآین

ملاتونین کی و چگونه عمل می کند؟
ملاتونیــن در پاســخ بــه تاریــکی توســط غــده پینــه آل در 
مغــز ترشــح می شــود. وقــتی کــه خورشیــد غــروب می کند 
و نــور اطــراف کاهــش می یابــد، بــدن شــما ایــن تغییــرات 
را حــس کــرده و شــروع بــه تولیــد ملاتونیــن می کنــد. این 
هورمــون بــه صــورت آهســته و پیوســته وارد جریــان خــون 

شــده و بــه مغــز پیــام می دهــد کــه وقــت خــواب اســت.

ساختار شیمیایی: سادگی در پیچیدگی

ــبی  ــولی C13H16N2O2، ترکی ــول مولک ــا فرم ــن ب ملاتونی
شیمیــایی ســاده امــا بی نهایــت مؤثــر اســت. ایــن مولکــول 
شــامل ســاختاری اینــدولی اســت کــه بــه دو گــروه عامــلی 

کلیــدی متصل اســت:

هســته اینــدول: یــک حلقــه بنــزنی متصــل بــه یــک حلقــه پیــرولی 
)شــامل نیتــروژن(.

گــروه متوکــسی )OCH3-(: متصــل بــه کربــن شــماره 5 در حلقــه 
ــا گیرنده هــای خــاصی در  ــه ملاتونیــن اجــازه می دهــد ب اینــدول، کــه ب

مغــز پیونــد برقــرار کنــد.
گــروه آسیل آمیــنی )NHCOCH3-(: متصــل بــه نیتــروژن، کــه 

نقــش حیــاتی در فعالیــت بیولوژیــکی ملاتونیــن ایفــا می کنــد.

تنظیم چرخه خواب و بیداری:

چرخــش زمــان خــواب: وقــتی کــه ســطح ملاتونیــن در خــون بــالا 
ــان  ــاً هم ــن دقیق ــد. ای ــش می یاب ــودگی افزای ــاس خواب آل می رود، احس
ــرای خــواب می کنــد. ــه آماده ســازی ب ــدن شــروع ب ــانی اســت کــه ب زم

 بیــداری تدریــجی: در صبــح، بــا افزایــش نــور و کاهــش تولیــد ملاتونیــن، 
بــدن شــما به تدریــج از حالــت خــواب خــارج شــده و بیــدار می شــود.

ــعی و محافظــی بــرای ســلول ها: ملاتونیــن یــک  ــدان طبی آنتی اکسی
آنتی اکسیــدان قــوی اســت کــه بــه مبــارزه بــا رادیکال هــای آزاد کمــک 
می کنــد، رادیکال هــایی کــه ممکــن اســت بــه ســلول ها آسیــب برســانند.

ــم و  ــه تنظی ــد ب ــون می توان ــن هورم ــدن: ای ــاع ب ــت دف تقوی
تقویــت پاســخ های ایمــنی بــدن کمــک کنــد، ایــن یعــنی آمادگی 

ــا بیماری هــا. بیشــتر بــرای مقابلــه ب
    



ایــران، ســرزمین فرهنــگ و فرزانــگی، همــواره مشــعل دار علــم و دانــایی در گســتره  گیــتی بــوده اســت. از جابــر بــن حیــان، 
کــه او را پــدر علــم شیــمی نامیده انــد، تــا زکریــای رازی و ابوریحــان بیــرونی و تــا بــه امــروز، روح جســتجوگر و آفرینــش 
ــمی  ــوم« تجس ــت. »ایرانی ــده اس ــانی درخشی ــش جه ــمان دان ــوده و در آس ــان ب ــف های بی پای ــراغ راه کش ــان، چ ــر ایرانی گ

اســت از پیونــد جاودانــه میــان میــراث درخشــان دیــروز و امیدهــای شــکوهمند فــردا.

ــم  ــا قل ــش ب ــای دان ــه در آن، مرزه ــالی ک ــت؛ مج ــم اس ــدان عل ــه و تلاش در می ــژواک اندیش ــجویی، پ ــریه دانش ــن نش ای
ــمی  ــن در شی ــای نوی ــران، افق ه ــاتید و صاحب نظ ــا اس ــمندانه ب ــای اندیش ــود و در گفتگوه ــوده می ش ــگران گش پژوهش
نمایــان می گــردد. انعــکاس تلاش هــای دانشــجویان و روایــت لحظــات نــاب دانشــکده نیــز بــه جــان و جوهــر ایــن مجموعــه 

ــاره می بخشــد. ــاتی دوب حی

»ایرانیــوم« آمــده اســت تــا بســتری باشــد بــرای بــه اشــتراک گذاشــتن ایده هــا، پژوهش هــا و دیدگاه هــای نویــن در علــم 
ــم و اندیشه شــان را در پی افق هــای  ــم، قل ــا صــدای رســای خــود در عرصــه عل ــا ب ــرای دانشــجویان ت شیــمی و فرصــتی ب
نویــن شیــمی در ایــران بگشــایند و بــا قدم هــایی اســتوار، ادامه دهنــده راه پرافتخــار گذشــتگان خــود در ایــن علــم باشــند.

عضو هیئت علمی دانشکده شیمی دانشگاه ارومیه

دکتر آیدین بهرامی 


